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A
A-list  ˈeɪ lɪst �pierwszoligowy

abroad  əˈbrɔːd �za granicą

absence  ˈæbsəns �brak

abundance  əˈbʌndəns �bogactwo, 
obfitość

acceptance  əkˈseptəns �aprobata

accessible to the masses  əkˈsesəbl 
tə ðə ˈmæsɪz �dostępny dla mas

accessible  əkˈsesəbl �przystępny, 
dostępny

access to sth  ˈækses tə ˈsʌmθɪŋ 
�dostęp do czegoś

accommodation  əˌkɒməˈdeɪʃən 
�zakwaterowanie

accounting software  əˈkaʊntɪŋ 
ˈsɒftweə(r) �oprogramowanie do 
księgowości

account  əˈkaʊnt �konto, rachunek

accuracy  ˈækjʊrəsɪ �precyzja

achievement  əˈtʃiːvmənt �osiągnię-
cie

acquisition  ˌækwɪˈzɪʃən �nabycie, 
przejęcie

across the board  əˈkrɒs ðə bɔːd 
wkażdym segmencie

across the pond  əˈkrɒs ðə pɒnd 
�za oceanem, po drugiej stronie 
oceanu (określenie na Stany Zjed-
noczone)

actionable advice  ˈækʃnəbl ədˈvaɪs 
�praktyczna porada

adaptability  əˌdæptəˈbɪlɪtɪ �łatwość 
przystosowania się 

additional charges  əˈdɪʃənl 
ˈtʃɑːdʒɪz �dodatkowe opłaty

additional fees  əˈdɪʃənl fiːz �dodat-
kowe opłaty

additional funding  əˈdɪʃənl ˈfʌndɪŋ 
�dodatkowe fundusze

additionally  əˈdɪʃənəli �dodatkowo

advanced encryption technolo-
gy  ədˈvɑːnst ɪnˈkrɪpʃn tekˈnɒlədʒɪ 
�zaawansowana technologia szyfro-
wania

advancing  ədˈvɑːnsɪŋ �promujący

advantageous  ˌædvənˈteɪdʒəs 
�korzystny

advantage  ədˈvɑːntɪdʒ �zaleta, ko-
rzyść

advertising  ˈædvətaɪzɪŋ �branża 
reklamowa

advocate for sb  ˈædvəkət fə 
ˈsʌmbədɪ �orędownik kogoś

aesthetic appeal  esˈθetɪk əˈpiːl 
�estetyczny wygląd

affordability crisis  əˌfɔːdəˈbɪləti 
ˈkraɪsɪs �kryzys braku zdolności fi-
nansowej (na różne potrzeby)

affordability  əˌfɔːdəˈbɪləti �przy-
stępność cenowa

affordable  əˈfɔːdəbl �przystępny 
cenowo

ageing-in-place  ˈeɪdʒɪŋ ɪn pleɪs 
�starzenie się we własnym domu

agrarian  əˈɡreərɪən �rolniczy

agriculture  ˈæɡrɪkʌltʃə �rolnictwo

a house divided against itself can-
not stand  ə haʊs dɪˈvaɪdɪd əˈɡenst 
ɪtˈself ˈkænɒt stænd �"Każde króle-
stwo rozdwojone samo przeciwko 
sobie pustoszeje, i żadne miasto czy 
dom, rozdwojony sam w sobie, nie 
ostoi się."/"Dom podzielony prze-
ciwko sobie upadnie." (Ewangelia 
według św. Mateusza 12:25)

a house of cards  ə haʊs ɒv kɑːdz 
�domek z kart

AI-driven  ˌeɪ ˈaɪ ˈdrɪvn �oparty na 
sztucznej inteligencji

aimlessly  ˈeɪmlɪsli �bez celu

airport lounge  ˈeəpɔːt laʊndʒ �salo-
nik lotniskowy

alcohol intake  ˈælkəhɒl ˈɪnteɪk 
�spożycie alkoholu

aligned with sth  əˈlaɪnd wɪð 
ˈsʌmθɪŋ �zgodny z czymś 

all-star cast  ˈɔːlstɑː kɑːst �gwiazdor-
ska obsada

allegations of sexual as-
sault  ˌælɪˈɡeɪʃənz ɒv ˈseksjʊəl 
əˈsɔːlt �zarzuty o napaść seksualną

all too familiar  ɔːl tuː fəˈmɪljə �zbyt 
dobrze znany

ally  ˈælaɪ �sojusznik 

already-proven  ɔːlˈredɪ ˈpruːvən 
�już sprawdzony

aluminium chocksto-
ne  ˌæljəˈmɪniəmˈtʃɒkstəʊn �alumi-
niowy klin

amenities  əˈmiːnɪtɪz �udogodnienia, 
wyposażenie

among others  əˈmʌŋ ˈʌðəz �między 
innymi

amount  əˈmaʊnt �ilość

annually  ˈænjʊəlɪ �rocznie

annual  ˈænjʊəl �coroczny, doroczny

anxieties  æŋˈzaɪətɪz �niepokoje

anxiety  æŋˈzaɪətɪ �obawa, lęk

API = application programming 
interface  ˌeɪ piː ˈaɪ =ˌæplɪˈkeɪʃən 
ˈprəʊɡræmɪŋ ˈɪntəfeɪs �interfejs 
programowania aplikacji

apparel  əˈpærəl �odzież

appealing  əˈpiːlɪŋ �kuszący 

appeal  əˈpiːl �atrakcyjność

appliances  əˈplaɪənsɪz �urządzenia 
domowe

apprentice  əˈprentɪs �praktykant

approach to life  əˈprəʊtʃ tə laɪf 
�podejście do życia

approval  əˈpruːvəl �zgoda

approved  əˈpruːvd �zatwierdzony

approximately  əˈprɒksɪmətlɪ �oko-
ło, w przybliżeniu

app  æp �aplikacja

arguably though  ˈɑːɡjuəbli ðəʊ 
�niemniej jednak

around the world  əˈraʊnd ðə wɜːld 
�na całym świecie

artificial intelligence  ˌɑːtɪˈfɪʃəl 
ɪnˈtelɪdʒəns �sztuczna inteligencja

artisanal  ɑːˈtɪzən(ə)l �rzemieślniczy

art of persuasion  ɑːt ɒv 
pəˈsweɪʒən �sztuka przekonywania, 
perswazji

ascent  əˈsent �pięcie się wgórę

Ash Wednesday  æʃ ˈwenzdɪ �Środa 
Popielcowa

as it turns out  æz ɪt tɜːnz aʊt �jak 
się okazuje
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as luck, or rather, design, would 
have it  æz lʌk ɔː ˈrɑːðə dɪˈzaɪn 
wʊd hæv ɪt �jak chciał los, a raczej 
przeznaczenie

assassination attempt   
əˌsæsɪˈneɪʃən əˈtempt �próba zama-
chu

assistance  əˈsɪstəns �wsparcie, 
pomoc

assisted living  əˈsɪstɪd ˈlɪvɪŋ �dom 
opieki

associated with sth  əˈsəʊsɪeɪtɪd 
wɪð ˈsʌmθɪŋ �powiązany z czymś 

assorted  əˈsɔːtɪd �różnorodny

atad  ə tæd �nieco

at its core  æt ɪts kɔː �zasadniczo

ATM = automated teller machi-
ne  ˌeɪ tiː ˈem = ˈɔːtəmətɪd ˈtelə 
məˈʃiːn �bankomat

at source  æt sɔːs �uź ródła

at the cutting edge  æt ðə ˈkʌtɪŋ 
edʒ �na czele, w czołówce

at the expense of sth  æt ðiː 
ɪksˈpens ɒv ˈsʌmθɪŋ �kosztem cze-
goś

at the forefront  æt ðə ˈfɔːfrʌnt �na 
czele, na pierwszym planie

at the turn of sth  æt ðə tɜːn ɒv 
ˈsʌmθɪŋ �na przełomie czegoś

attitude towards sth  ˈætɪtjuːd 
təˈwɔːdz ˈsʌmθɪŋ �podejście do cze-
goś

audience  ˈɔːdjəns �odbiorcy

augmented reality  ˈɔːɡməntɪd 
riːˈælɪtɪ �rzeczywistość rozszerzona

automated parcel machi-
ne  ˈɔːtəmətɪd ˈpɑːsl məˈʃiːn �pacz-
komat

average  ˈævərɪdʒ �przeciętny

awards season  əˈwɔːdz ˈsiːzn 
�okres przyznawania nagród

aware of sth  əˈweə ɒv ˈsʌmθɪŋ 
�świadomy czegoś 

B
B2B = business to business  ˌbiː tə 
ˈbiː �transakcja pomiędzy dwoma 
lub większą liczbą podmiotów go-
spodarczych

backed by  bækt baɪ �gwarantowany 
przez

backlash  ˈbæklæʃ �ostry sprzeciw, 
gwałtowna reakcja

backup plan  ˈbækˈʌp plæn �plan 
awaryjny

banking licence  ˈbæŋkɪŋ ˈlaɪsəns 
�licencja bankowa, uprawnienie do 
prowadzenia działalności bankowej

banking system  ˈbæŋkɪŋ ˈsɪstəm 
�system bankowy

bank transfer  bæŋk ˈtrænsfɜː �prze-
lew bankowy

basics  ˈbeɪsɪks �podstawy

beaten-up  ˌbiːtn ˈʌp �poobijany

behavioural econo-
mics  bɪˈheɪvjərəl ˌekəˈnɒmɪks �eko-
nomia behawioralna

beliefs  bɪˈliːfs �przekonania

benefit  ˈbenɪfɪt �korzyść

berries  ˈberɪz �jagody

beset by sth  bɪˈset baɪ ˈsʌmθɪŋ 
�nękany przez coś 

best-dressed list  best drest lɪst 
�lista najlepiej ubranych

beverage  ˈbevərɪdʒ �napój

bevvy  ˈbevi �pot. kielich, jeden 
głębszy

bin  bɪn �kosz na śmieci

biodiversity  ˌbaɪəʊdaɪˈvɜːsəti �bio-
różnorodność

biometric authentica-
tion  ˌbaɪəʊˈmetrɪk ɔːˌθentɪˈkeɪʃən 
�uwierzytelnianie biometryczne

birth rate  bɜːθ reɪt �wskaźnik uro-
dzeń

bleaching  ˈbliːtʃɪŋ �wybielanie

blend  blend �mieszanka

blood clot  blʌd klɒt �zakrzep

boiled egg  bɔɪld eɡ �jajko na twar-
do

bold move  bəʊld muːv �śmiały ruch

boldness  ˈbəʊldnəs �śmiałość

booze  buːz �pot. wódka, wóda

box-office winner  ˈbɒksˈɒfɪs ˈwɪnə 
�hit kasowy

brain surgery  breɪn ˈsɜːdʒərɪ �ope-
racja mózgu

brand  brænd �marka

branding  ˈbrændɪŋ �wizerunek, 
branding, proces tworzenia, utrzy-
mywania irozwijania unikalnego 
wizerunku marki, który pozwala 
na jej rozpoznanie iwyróżnienie na 
rynku

brand loyalty  brænd ˈlɔɪəltɪ �przy-
wiązanie do marki

brand recognition  brænd 
ˌrekəɡˈnɪʃən �rozpoznawalność mar-
ki

breakthrough  ˈbreɪkˈθruː �punkt 
zwrotny

brick  brɪk �cegła

bricks and mortar  brɪks ænd 
ˈmɔːtə �cegły izaprawa

Brit  brɪt �pot. Brytyjczyk

broadcaster  ˈbrɔːdkɑːstə �prezenter

broad effort  brɔːd ˈefət �szeroko 
zakrojony wysiłek

broth  brɒθ �rosół

bruised  bruːzd �poobijany

bubbly  ˈbʌblɪ �pot. szampan, bą-
belki

Buddhist teachings  ˈbʊdɪst ˈtiːtʃɪŋz 
�buddyjskie nauki

budgeting  ˈbʌdʒɪtɪŋ �planowanie 
wydatków

bunch  bʌntʃ �kupa, masa

burden  ˈbɜːdn �obciążenie

bureaucratic inefficien-
cy  ˌbjʊərəʊˈkrætɪk ˌɪnɪˈfɪʃənsɪ 
�biurokratyczna nieskuteczność, 
nieudolność

business account  ˈbɪznɪs əˈkaʊnt 
�konto firmowe

business development are-
as  ˈbɪznɪs dɪˈveləpmənt ˈeərɪəz 
�obszary rozwoju biznesu
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business giveaway  ˈbɪznɪs 
ˈɡɪvəˌweɪ �przekazanie firmy

business performance  ˈbɪznɪs 
pəˈfɔːməns �wyniki finansowe

business venture  ˈbɪznɪs ˈventʃə 
�przedsięwzięcie biznesowe

business with aconscience  ˈbɪznɪs 
wɪð ə ˈkɒnʃəns �firma społecznie 
odpowiedzialna, firma z sumieniem

buttery  ˈbʌtərɪ �maślany

buzz  bʌz �szum, zainteresowanie

by accident  baɪ ˈæksɪdənt �przez 
przypadek

C
canned tuna  kænd ˈtuːnə �tuńczyk 
z puszki

capability  ˌkeɪpəˈbɪlɪtɪ �funkcja

capital  ˈkæpɪtl �stolica

caramel sauce  ˈkærəmel sɔːs �sos 
karmelowy

carefully curated  ˈkeəflɪ ˈkjʊərɪtɪd 
�starannie przygotowany

caregiver  ˈkeəɡɪvə(r) �opiekun

cashback  ˈkæʃbæk �usługa wypłaca-
nia pieniędzy z kasy sklepu

caution  ˈkɔːʃən �ostrożność, rozwa-
ga

cautious  ˈkɔːʃəs �ostrożny

CBE= Commander of the Order 
of the British Empire  ˌsiː biː ˈiː 
= kəˈmɑːndər ɒv ðiː ˈɔːdər ɒv ðə 
ˈbrɪtɪʃ ˈempaɪə �Komandor Orderu 
Imperium Brytyjskiego

ceasefire  ˈsiːsˌfaɪə �zawieszenie 
broni

cellular technology  ˈseljʊlə 
tekˈnɒlədʒɪ �technologia komórko-
wa

CEO = Chief Executive Officer  ˌsiː iː 
ˈəʊ = tʃiːf ɪɡˈzekjʊtɪv ˈɒfɪsə �dyrektor 
generalny

certainty  ˈsɜːtntɪ �pewność

challenge  ˈtʃælɪndʒ �wyzwanie

charged with sth  tʃɑːdʒd wɪð 
ˈsʌmθɪŋ �oskarżony ocoś 

charity retail  ˈtʃærɪtɪ ˈriːteɪl �deta-
liczny handel charytatywny

charity  ˈtʃærɪtɪ �cele dobroczynne

charity  ˈtʃærɪtɪ �organizacja dobro-
czynna

chef  ʃef �szef kuchni

cheroot  ʃəˈruːt �cygaro z obciętymi 
końcami

cherry  ˈtʃerɪ �wiśnia

chickpea flour  ˈtʃɪkpiː ˈflaʊə �mąka  
z ciecierzycy

chickpea  ˈtʃɪkpiː �ciecierzyca

Chief Financial Officer  tʃiːf 
faɪˈnænʃəl ˈɒfɪsə �dyrektor finanso-
wy

chocolate spread  ˈtʃɒkəlɪt spred 
�krem czekoladowy

chronic condition  ˈkrɒnɪk 
kənˈdɪʃən �chroniczna choroba

circuit  ˈsɜːkɪt �krąg

circular design principles  dɪˈzaɪn 
ˈprɪnsəplz ˈsɜːkjʊlə �zasady pro-
jektowania w modelu gospodarki 
obiegu zamkniętego

city-state  ˈsɪtɪsteɪt �państwo-miasto

classics  ˈklæsɪks �filologia klasyczna

climbing tools  ˈklaɪmɪŋ tuːlz �sprzęt 
wspinaczkowy

clinical trials  ˈklɪnɪkəl ˈtraɪəlz �pró-
by kliniczne, badania kliniczne

close at hand  kləʊs æt hænd �w 
zasięgu ręki

closely tied  ˈkləʊslɪ ˈtaɪd �ściśle 
związany

coastline  ˈkəʊstlaɪn �wybrzeże

cognitive challenges  ˈkɒɡnɪtɪv 
ˈtʃælɪndʒɪz �problemy poznawcze

cognitive health  ˈkɒɡnɪtɪv helθ 
�funkcje poznawcze

collaboration  kəˌlæbəˈreɪʃən 
�współpraca

collection point  kəˈlekʃən pɔɪnt 
�punkt odbioru

colonial legacy  kəˈləʊnjəl ˈleɡəsɪ 
�dziedzictwo kolonialne

colonial rule  kəˈləʊnjəl ruːl �rządy 
kolonialne

commitment  kəˈmɪtmənt �oddanie, 
poświęcenie

committed to sth  kəˈmɪtɪd tə 
ˈsʌmθɪŋ �oddany czemuś

commodity  kəˈmɒdɪtɪ �towar

commonplace  ˈkɒmənpleɪs �po-
wszechny

common sight  ˈkɒmən saɪt �po-
wszechny widok

common  ˈkɒmən �powszechny

community engage-
ment  kəˈmjuːnɪtɪ ɪnˈɡeɪdʒmənt 
�zaangażowanie społeczności

community integration  kəˈmjuːnɪtɪ 
ˌɪntɪˈɡreɪʃən �integracja społeczności

community  kəˈmjuːnɪtɪ �społecz-
ność

compartment size  kəmˈpɑːtmənt 
saɪz �rozmiar przegródki w paczko-
macie

compelling  kəmˈpelɪŋ �przekonu-
jący

compelling  kəmˈpelɪŋ �przykuwają-
cy uwagę

competition  ˌkɒmpɪˈtɪʃən �konku-
rencja

competitive environ-
ment  kəmˈpetɪtɪv ɪnˈvaɪərənmənt 
�konkurencyjne otoczenie

competitive  kəmˈpetɪtɪv �konkuren-
cyjny

complex challenge  ˈkɒmpleks 
ˈtʃælɪndʒ �złożone wyzwanie

complexity  kəmˈpleksɪtɪ �złożoność

complex share structu-
re  ˈkɒmpleks ʃeə ˈstrʌktʃə �skompli-
kowana struktura właścicielska

compliance  kəmˈplaɪəns �zgodność 
(działania zprzepisami)

compliant  kəmˈplaɪənt �zgodny  
z przepisami

comprehensive su-
ite  ˌkɒmprɪˈhensɪv swiːt �komplek-
sowy zestaw

concerning  kənˈsɜːnɪŋ �niepokojący

concerning X  kənˈsɜːnɪŋ eks � 
w odniesieniu do, dotyczący X

concern  kənˈsɜːn �obawa, troska
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concerns over security  kənˈsɜːnz 
ˈəʊvə sɪˈkjʊərɪtɪ �obawy dotyczące 
bezpieczeństwa

concrete jungle  ˈkɒnkriːt ˈdʒʌŋɡl 
�betonowa dżungla

concurrent  kənˈkʌrənt �jednoczesny

concurrently  kənˈkʌrəntli �jedno-
cześnie

conducted  ˈkɒndʌktɪd �przeprowa-
dzony

confident  ˈkɒnfɪdənt �pewny siebie

conscious  ˈkɒnʃəs �świadomy

consecutive  kənˈsekjʊtɪv �z rzędu, 
kolejny

consideration  kənˌsɪdəˈreɪʃən 
�aspekt

considered X  kənˈsɪdəd eks �uwa-
żany za X 

consistent  kənˈsɪstənt �spójny

consistently  kənˈsɪstəntli �stale

constant  ˈkɒnstənt �stały

constrained by sth  kənˈstreɪnd baɪ 
ˈsʌmθɪŋ �ograniczony przez coś

construction expen-
ses  kənˈstrʌkʃən ɪksˈpensɪz �koszty 
budowy

construction site  kənˈstrʌkʃən saɪt 
�plac budowy

consumer engage-
ment  kənˈsjuːmər ɪnˈɡeɪdʒmənt 
�zaangażowanie klienta

consumer preferences  kənˈsjuːmə 
ˈprefərənsɪz �preferencje konsu-
mentów

contactless payment  ˈkɒntæktləs 
ˈpeɪmənt �płatność zbliżeniowa

continued  kənˈtɪnjuːd �ciągły

continuing care retirement 
community  kənˈtɪnjuːɪŋ keə 
rɪˈtaɪəmənt kəˈmjuːnɪtɪ �specjal-
ny rodzaj osiedla lub kompleksu 
mieszkalnego, zaprojektowanego 
zmyślą oosobach starszych, które 
chcą zachować jak największą nie-
zależność, ale jednocześnie mieć 
zapewnioną możliwość korzystania 
zróżnych usług i wsparcia w miarę 
upływu czasu i pogarszania się sta-
nu zdrowia, społeczność emerytal-
na z ciągłą opieką

continuous  kənˈtɪnjʊəs �stały, ciągły

continuum of care  kənˈtɪnjuəm ɒv 
keə �ciągłość opieki

contrarian thinking  kənˈtreəriən 
ˈθɪŋkɪŋ �myślenie wbrew utartym 
schematom

contrary perspective  ˈkɒntrərɪ 
pəˈspektɪv �przeciwny wniosek

contribution to sth  ˌkɒntrɪˈbjuːʃən 
tə ˈsʌmθɪŋ �wkład wcoś, przyczynie-
nie się do czegoś 

controlled settings  kənˈtrəʊld 
ˈsetɪŋz �kontrolowane warunki

controls  kənˈtrəʊlz �układ sterowa-
nia

conundrum  kəˈnʌndrəm �zagwozd-
ka, zagadka

convenience  kənˈviːnjəns �wygoda

convenient  kənˈviːnjənt �dogodny 

convenient  kənˈviːnjənt �praktyczny, 
dogodny

conventional cotton  kənˈvenʃənl 
ˈkɒtn �bawełna konwencjonalna

conventional wisdom  kənˈvenʃənl 
ˈwɪzdəm �popularny pogląd, popu-
larne poglądy

coral reef  ˈkɒrəl riːf �rafa koralowa

core banking services  kɔː ˈbæŋkɪŋ 
ˈsɜːvɪsɪz �podstawowe usługi ban-
kowe

core concern  kɔː kənˈsɜːn �najważ-
niejszy problem, główny obiekt 
troski

core structure  kɔː ˈstrʌktʃə �szkielet

core values  kɔː ˈvæljuːz �podstawo-
we wartości

cornerstone  ˈkɔːnəstəʊn �funda-
ment

Corporate Income Tax = 
CIT  ˈkɔːpərɪt ˈɪnkʌm tæks �podatek 
dochodowy od osób prawnych

corporate ladder  ˈkɔːpərɪt ˈlædə 
�drabina korporacyjna

corporate landscape  ˈkɔːpərɪt 
ˈlænskeɪp �korporacyjny krajobraz, 
środowisko

corporate leadership  ˈkɔːpərɪt 
ˈliːdəʃɪp �kierownictwo korporacyjne

corporate responsibility  ˈkɔːpərɪt 
rɪsˌpɒnsəˈbɪlɪtɪ �odpowiedzialność 
biznesu

cotton  ˈkɒtn �bawełna

counterintuitive thinking  ˌkaʊntər 
ɪnˈtjuːɪtɪv ˈθɪŋkɪŋ �nieszablonowe 
myślenie

coup  kuː �zamach stanu

courage  ˈkʌrɪdʒ �odwaga

course of action  kɔːs ɒv ˈækʃən 
�kierunek działania

craft-making  krɑːft ˈmeɪkɪŋ �ręko-
dzielnictwo

craftsman  ˈkrɑːftsmən �rzemieślnik

craftwork  ˈkrɑːftwɜːk �rzemiosło, 
rękodzieło

credibility concerns  ˌkrədɪˈbɪlɪtɪ 
kənˈsɜːnz �problemy zwiarygodno-
ścią

crepe  kreɪp �bardzo cienki naleśnik

crime rate  kraɪm reɪt �wskaźnik 
przestępczości

crispy  ˈkrɪspi �kruchy, chrupiący

crop  krɒp �uprawa

cross-border  ˈkrɒs bɔːdə(r) �trans-
graniczny

crucial concern  ˈkruːʃəl kənˈsɜːn 
�kluczowa kwestia

crucial  ˈkruːʃəl �kluczowy

cryptocurrency tra-
ding  ˈkrɪptəʊkʌrənsi ˈtreɪdɪŋ �han-
del kryptowalutami

crystal-clear resolution  ˌkrɪstl 
ˈklɪə(r) ˌrezəˈluːʃən �krystalicznie 
czysta rozdzielczość

cucumber  ˈkjuːkʌmbə �ogórek

cultural heritage  ˈkʌltʃərəl ˈherɪtɪdʒ 
�dziedzictwo kulturowe

cultural sensitivity  ˈkʌltʃərəl 
ˌsensɪˈtɪvɪtɪ �wrażliwość kulturowa

currency card  ˈkʌrənsɪ kɑːd �karta 
walutowa

currency conversion  ˈkʌrənsɪ 
kənˈvɜːʃən �wymiana waluty

currency  ˈkʌrənsɪ �waluta

current  ˈkʌrənt �obecny
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customer support  ˈkʌstəmə səˈpɔːt 
�obsługa klienta, wsparcie klienta

custom integration  ˈkʌstəm 
ˌɪntɪˈɡreɪʃən �niestandardowa inte-
gracja, spersonalizowane rozwią-
zanie

custom  ˈkʌstəm �zwyczaj

D
daily living  ˈdeɪlɪ ˈlɪvɪŋ �życie co-
dzienne

daily tasks  ˈdeɪlɪ tɑːsks �codzienne 
zadania

dairy  ˈdeərɪ �nabiał

damage  ˈdæmɪdʒ �uszkodzenie, 
szkoda

data-driven marketing  ˈdeɪtə drɪvn 
ˈmɑːkɪtɪŋ �marketing oparty na da-
nych

data transfer rate  ˈdeɪtə ˈtrænsfɜː 
reɪt �prędkość przesyłania danych

data transmission  ˈdeɪtə 
trænzˈmɪʃən �przesyłanie danych

debit card  ˈdebɪt kɑːd �karta debe-
towa

decay  dɪˈkeɪ �gnicie

decision-making  dɪˈsɪʒn meɪkɪŋ 
�podejmowanie decyzji

decision maker  dɪˈsɪʒən ˈmeɪkə 
�osoba decyzyjna

decline in sth  dɪˈklaɪn ɪn ˈsʌmθɪŋ 
�spadek czegoś, w czymś

dedication to sth  ˌdedɪˈkeɪʃən tə 
ˈsʌmθɪŋ �oddanie się czemuś 

deep ties  diːp ˈtaɪz �silne powiąza-
nia

defeat  dɪˈfiːt �porażka 

defence  dɪˈfens �przemysł zbroje-
niowy

defiant  dɪˈfaɪənt �wyzywający, pro-
wokujący

definitely  ˈdefɪnətli �zdecydowanie

delay  dɪˈleɪ �opóźnienie, zwłoka

delayed  dɪˈleɪd �opóźniony

delivery company  dɪˈlɪvərɪ 
ˈkʌmpənɪ �firma kurierska

delivery method  dɪˈlɪvərɪ ˈmeθəd 
�metoda dostawy

demand  dɪˈmɑːnd �popyt

demand for sth  dɪˈmɑːnd fə 
ˈsʌmθɪŋ �zapotrzebowanie, popyt 
na coś 

demanding  dɪˈmɑːndɪŋ �wymaga-
jący

democratic governance   
ˌdeməˈkrætɪk ˈɡʌvənəns �demokra-
tyczne rządy

democratisation  dɪˌmɒkrətaɪˈzeɪʃn 
�demokratyzacja

demographic shift  ˌdeməˈɡræfɪk 
ʃɪft �zmiana demograficzna

deployment  dɪˈplɔɪmənt �wdroże-
nie

deposit protection  dɪˈpɒzɪt 
prəˈtekʃən �ochrona depozytów

description  dɪsˈkrɪpʃən �opis

designer  dɪˈzaɪnə �projektant

despite sth  dɪsˈpaɪt ˈsʌmθɪŋ �pomi-
mo czegoś 

destined for sth  ˈdestɪnd fə 
ˈsʌmθɪŋ �przeznaczony do czegoś

developing countries  dɪˈveləpɪŋ 
ˈkʌntrɪz �kraje rozwijające się

development  dɪˈveləpmənt �rozwój

dexterity  deksˈterɪtɪ �zręczność

die-hard  ˈdaɪhɑːd �zagorzały

dietary habits  ˈdaɪətərɪ ˈhæbɪts 
�nawyki żywieniowe

digital banking  ˈdɪdʒɪtl ˈbæŋkɪŋ 
�bankowość cyfrowa

digital communication  ˈdɪdʒɪtl 
kəˌmjuːnɪˈkeɪʃən �komunikacja cy-
frowa

digital footprint  ˈdɪdʒɪtl ˈfʊtprɪnt 
�ślad cyfrowy

digital infrastructure  ˈdɪdʒɪtl 
ˈɪnfrəstrʌktʃə(r) �infrastruktura cy-
frowa

digital transformation  ˈdɪdʒɪtl 
ˌtrænsfəˈmeɪʃən �transformacja cy-
frowa

digital verification  ˈdɪdʒɪtl 
ˌverɪfɪˈkeɪʃən �cyfrowa weryfikacja 

digital wallet  ˈdɪdʒɪtl ˈwɒlɪt �portfel 
cyfrowy

directly  dɪˈrektlɪ �bezpośrednio

disability  ˌdɪsəˈbɪlɪtɪ �niepełno-
sprawność

disaster zone  dɪˈzɑːstə zəʊn �miej-
sce katastrofy, obszar dotknięty 
klęską żywiołową

discarded  ˈdɪskɑːdɪd �wyrzucony

disconnect  ˈdɪskəˈnekt �rozdźwięk, 
niezgodność

discounted  ˈdɪskaʊntɪd �w obniżo-
nej cenie

disdain for sth  dɪsˈdeɪn fə ˈsʌmθɪŋ 
�pogarda, lekceważenie dla czegoś

dish  dɪʃ �danie, potrawa

disillusionment with 
sth  ˌdɪsɪˈluːʒnmənt wɪð ˈsʌmθɪŋ 
�rozczarowanie czymś 

dismissiveness towards 
sth  dɪsˈmɪsɪvnəs təˈwɔːdz ˈsʌmθɪŋ 
�lekceważenie wstosunku do czegoś 

disproportionate  ˌdɪsprəˈpɔːʃnɪt 
�niewspółmierny 

disruption  dɪsˈrʌpʃən �zakłócenie

distant future  ˈdɪstənt ˈfjuːtʃə �odle-
gła przyszłość

distinct  dɪsˈtɪŋkt �odmienny

distinctive  dɪsˈtɪŋktɪv �charaktery-
styczny

distribution channel  ˌdɪstrɪˈbjuːʃən 
ˈtʃænl �kanał dystrybucji

distribution hub  ˌdɪstrɪˈbjuːʃən hʌb 
�centrum logistyczne

distribution network  ˌdɪstrɪˈbjuːʃən 
ˈnetwɜːk �sieć dystrybucyjna

diverse  daɪˈvɜːs �zróżnicowany

diversification  daɪˌvɜːsɪfɪˈkeɪʃn 
�dywersyfikacja

diversity, equity, inclu-
sion  daɪˈvɜːsɪtɪ ˈekwɪtɪ ɪnˈkluːʒən 
�różnorodność, sprawiedliwość, 
integracja

diving  ˈdaɪvɪŋ �nurkowanie

divisive  dɪˈvaɪsɪv �wprowadzający 
podziały

DIY = do-it-yourself  ˌdiː aɪ ˈwaɪ 
�zrób to sam
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dome-shaped  dəʊm ʃeɪpt �w kształ-
cie kopuły

domestic market  dəˈmestɪk 
ˈmɑːkɪt �krajowy rynek

domestic supremacy  dəˈmestɪk 
suːˈpreməsɪ �krajowa dominacja

donation  dəʊˈneɪʃn �datek, dotacja

don’tbe alarmed  dəʊnt biː əˈlɑːmd 
�nie bądźcie zaskoczeni

dotty  ˈdɒtɪ �stuknięty

downward trend  ˈdaʊnwəd trend 
�tendencja zniżkowa

drawback  ˈdrɔːbæk �wada

“drain the swamp”  dreɪn ðə 
swɒmp �“osuszać bagno” (przen.: 
oczyszczać rząd z korupcji)

dressing  ˈdresɪŋ �sos do sałatek

driven by sth  ˈdrɪvn baɪ ˈsʌmθɪŋ 
�napędzany czymś

drunken hen  ˈdrʌŋkən hen �wieczór 
panieński

due to sth  djuː tə ˈsʌmθɪŋ �z powo-
du czegoś

dumpster  ˈdʌmpstə(r) �kontener na 
śmieci

durability  ˌdjʊərəˈbɪlɪtɪ �trwałość

durability  ˌdjʊərəˈbɪlɪtɪ �wytrzyma-
łość

dwelling  ˈdwelɪŋ �mieszkanie

dyeing  ˈdaɪɪŋ �farbowanie, barwie-
nie

E
e-commerce  ˈiː kɒmɜːs �handel 
elektroniczny

e-commerce  ˈiː kɒmɜːs �sprzedaż 
internetowa

Easter  ˈiːstə �Wielkanoc

eccentricity  ˌeksenˈtrɪsɪtɪ �ekscen-
tryczność

echoed by sth  ˈekəʊd baɪ ˈsʌmθɪŋ 
�potwierdzony przez coś 

eco-friendly  ˌiːkəʊ ˈfrendli �przyja-
zny dla środowiska

ecommerce platform  ˈiː kɒmɜːs 
ˈplætfɔːm �sklep internetowy, plat-
forma intenetowa

economic contraction  ˌiːkəˈnɒmɪk 
kənˈtrækʃən �recesja gospodarcza

edible  ˈedɪbl �nadający się do spo-
życia

efficiency  ɪˈfɪʃənsɪ �wydajność

efforts  ˈefəts �działania, wysiłki

electrical wiring  ɪˈlektrɪkəl 
ˈwaɪərɪŋ �instalacja elektryczna

electric grid  ɪˈlektrɪk ɡrɪd �sieć elek-
tryczna

elephant in the room  ˈelɪfənt ɪn ðə 
ruːm �oczywisty problem, o którym 
się nie mówi

elevated  ˈelɪveɪtɪd �wysoki

embarrassingly  ɪmˈbærəsɪŋlɪ �za-
wstydzająco

emboldened by sth  ɪmˈbəʊldənd 
baɪ ˈsʌmθɪŋ �ośmielony czymś 

embraced by sb  ɪmˈbreɪst baɪ 
ˈsʌmbədɪ �przyjęty przez kogoś 

emergence  ɪˈmɜːdʒəns �pojawienie 
się

emergency care  ɪˈmɜːdʒənsɪ keə 
�pomoc w nagłych wypadkach

emergency services  ɪˈmɜːdʒənsɪ 
ˈsɜːvɪsɪz �służby ratunkowe

emerging markets  ɪˈmɜːdʒɪŋ 
ˈmɑːkɪts �rynki wschodzące

emerging  ɪˈmɜːdʒɪŋ �powstający, 
wschodzący

employee  ɪmˈplɔɪiː �pracownik

encouraged to do sth  ɪnˈkʌrɪdʒd tə 
duː ˈsʌmθɪŋ �zachęcany do robienia 
czegoś 

end-to-end  end tʊ end �komplek-
sowy

enduring  ɪnˈdjʊərɪŋ �nieprzemija-
jący

energy efficiency  ˈenədʒɪ ɪˈfɪʃənsɪ 
�efektywność, wydajność energe-
tyczna

engaging  ɪnˈɡeɪdʒɪŋ �przykuwający 
uwagę

enlightened mind  ɪnˈlaɪtnd maɪnd 
�oświecony umysł

enterprise  ˈentəpraɪz �przedsiębior-
stwo

enticing scent  ɪnˈtaɪsɪŋ sent �kuszą-
ca woń

entrepreneur  ˌɒntrəprəˈnɜː �przed-
siębiorca

environmental activism 
  ɪnˌvaɪərənˈmentl ˈæktɪvɪzəm �akty-
wizm ekologiczny

environmental advocacy 
  ɪnˌvaɪərənˈmentl ˈædvəkəsɪ �dzia-
łalność na rzecz ochrony środowi-
ska

environmental change 
  ɪnˌvaɪərənˈmentl tʃeɪndʒ �zmiana 
środowiska, środowiskowa zmiana

environmental damage 
  ɪnˌvaɪərənˈmentl ˈdæmɪdʒ �szkody 
dla środowiska

environmental footprint 
  ɪnˌvaɪərənˈmentl ˈfʊtprɪnt �ślad 
środowiskowy

environmental impact 
  ɪnˌvaɪərənˈmentl ˈɪmpækt �wpływ 
na środowisko

environmentalist 
  ɪnˌvaɪərənˈmentəlɪst �ekolog

environmentally friendly 
  ɪnˌvaɪərənˈmentli ˈfrendlɪ �przyja-
zny dla środowiska

environment  ɪnˈvaɪərənmənt �śro-
dowisko

equipment supplier  ɪˈkwɪpmənt 
səˈplaɪə �dostawca sprzętu

erected  ɪˈrektɪd �wzniesiony, wybu-
dowany

erratic fashion  ɪˈrætɪk ˈfæʃən �nie-
przewidywalny sposób

essential  ɪˈsenʃəl �konieczny, nie-
zbędny, podstawowy

established markets  ɪsˈtæblɪʃt 
ˈmɑːkɪts �ugruntowane rynki

estimated  ˈestɪmɪtɪd �szacowany

ethnic diversity  ˈeθnɪk daɪˈvɜːsɪtɪ 
�różnorodność etniczna

ethnic group  ˈeθnɪk ɡruːp �grupa 
etniczna

ethos  ˈiːθɒs �etos
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exacerbated  eksˈæsəbeɪtɪd �nasi-
lony

excessive drinking  ɪkˈsesɪv 
ˈdrɪŋkɪŋ �nadużywanie alkoholu

excess profits  ɪkˈses ˈprɒfɪts �nad-
mierne zyski

exciting opportunity  ɪkˈsaɪtɪŋ 
ˌɒpəˈtjuːnɪtɪ �ekscytująca możliwość

excuse  ɪksˈkjuːs �wymówka

Executive-In-Residence  ɪɡˈzekjʊtɪv 
ɪn ˈrezɪdəns �dyrektor-rezydent

exorbitant costs  ɪɡˈzɔːbɪtənt kɒsts 
�wygórowane koszty

expanding market  ɪksˈpændɪŋ 
ˈmɑːkɪt �rozszerzający się rynek

expanding  ɪksˈpændɪŋ �rozwijający 
się

expense tracking  ɪksˈpens ˈtrækɪŋ 
�śledzenie wydatków

experience of alifetime 
  ɪksˈpɪərɪəns ɒv ə ˈlaɪftaɪm �bezcen-
ne doświadczenie, przygoda życia

expertise  ˌekspɜːˈtiːz �wiedza spe-
cjalistyczna

exponentially  ˌekspəˈnenʃəli �wy-
kładniczo, gwałtownie

extensive training  ɪksˈtensɪv 
ˈtreɪnɪŋ �intensywne szkolenie

extensive  ɪksˈtensɪv �rozległy, ob-
szerny

extent of the problem  ɪksˈtent ɒv 
ðə ˈprɒbləm �skala problemu

extraction  ɪksˈtrækʃən �wydobycie

extraordinary journey  ɪksˈtrɔːdnrɪ 
ˈdʒɜːnɪ �niezwykła podróż

extraordinary  ɪksˈtrɔːdnrɪ �niezwy-
kły

eyrie  ˈeərɪ �gniazdo

F
facilities  fəˈsɪlɪtɪz �udogodnienia

failure  ˈfeɪljə �awaria, porażka, nie-
powodzenie

fairly cheap  ˈfeəlɪ tʃiːp �dość tani

falconry  ˈfɔːlkənrɪ �sokolnictwo

fall  fɔːl �upadek

familiar face  fəˈmɪljə feɪs �znajoma 
twarz

far-fetched  ˈfɑːˈfetʃt �naciągany, zbyt 
daleko idący

farmland  ˈfɑːmlænd �pole uprawne

fast forward to today  fɑːst ˈfɔːwəd 
tə təˈdeɪ �przeskakując do dnia dzi-
siejszego

fasting  ˈfɑːstɪŋ �poszczenie

fats  fæts �tłuszcze

favourable  ˈfeɪvərəbl �korzystny

feasible  ˈfiːzəbl �wykonalny, możli-
wy do zrealizowania

feature  ˈfiːtʃə �funkcja, cecha

feedback loop  ˈfiːdbæk luːp �pętla 
informacji zwrotnej, proces cią-
głego zbierania informacji oczymś, 
analizowania ich iwykorzystywania 
do bezustannego wprowadzania 
zmian lub ulepszeń

female  ˈfiːmeɪl �kobieta; kobiecy

fertile  ˈfɜːtaɪl �żyzny

fibre-optic connection  ˌfaɪbər 
ˈɒptɪk kəˈnekʃən �łącze światłowo-
dowe

filling  ˈfɪlɪŋ �nadzienie

financial advice  faɪˈnænʃəl ədˈvaɪs 
�doradztwo finansowe

financial burden  faɪˈnænʃəl ˈbɜːdn 
�obciążenie finansowe

financial filings  faɪˈnænʃəl ˈfaɪlɪŋz 
�sprawozdania finansowe

financial hardship  faɪˈnænʃəl 
ˈhɑːdʃɪp �trudności finansowe

financial security  faɪˈnænʃəl 
sɪˈkjʊərɪtɪ �bezpieczeństwo finan-
sowe

financial services  faɪˈnænʃəl 
ˈsɜːvɪsɪz �usługi finansowe

financial wellness  faɪˈnænʃəl 
ˈwelnəs �dobrobyt finansowy; sa-
modzielność finansowa

findings  ˈfaɪndɪŋz �wyniki

fine  faɪn �grzywna

fintech  ˈfɪntek �technologia finan-
sowa

firmly  ˈfɜːmli �mocno, pewnie

first ascent  fɜːst əˈsent �pierwsze 
wejście

fiscal  ˈfɪskəl �podatkowy 

flaky  ˈfleɪkɪ �warstwowy

flat-pack  ˈflæt pæk �meble do sa-
modzielnego montażu

flatbread  ˈflætbred �pieczywo w 
kształcie placka, chleb w kształcie 
placka (np. pita, podpłomyk)

floating  ˈfləʊtɪŋ �unoszący się na 
wodzie

fluffy  ˈflʌfɪ �puszysty

fly in the ointment  flaɪ ɪn ðiː 
ˈɔɪntmənt �łyżka dziegciu w beczce 
miodu

folded  ˈfəʊldɪd �złożony

folksy  ˈfəʊksɪ �pot. swojski, przyja-
zny

food outlet  fuːd ˈaʊtlet �punkt ga-
stronomiczny

food processing  fuːd ˈprəʊsesɪŋ 
�przetwórstwo spożywcze

food safety certification  fuːd ˈseɪftɪ 
ˌsɜːtɪfɪˈkeɪʃən �certyfikat bezpieczeń-
stwa żywności

food service  fuːd ˈsɜːvɪs �gastrono-
mia

food supply  fuːd səˈplaɪ �aprowiza-
cja, zasoby żywności

food waste  fuːd weɪst �marnotraw-
stwo żywności

fool’s errand  fuːlz ˈerənd �próżny 
trud

foothill  ˈfʊthɪl �pagórek

foreign exchange  ˈfɒrɪn ɪksˈtʃeɪndʒ 
�wymiana walutowa

foreign investment  ˈfɒrɪn 
ɪnˈvestmənt �inwestycja zagraniczna

foreign market  ˈfɒrɪn ˈmɑːkɪt �rynek 
zagraniczny

foreign  ˈfɒrɪn �zagraniczny

forge  fɔːdʒ �piec hutniczy

formerly known  ˈfɔːməli nəʊn 
�dawniej znany

former  ˈfɔːmə �były

form of protest  fɔːm ɒv ˈprəʊtest 
�forma protestu
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fortnightly  ˈfɔːtˌnaɪtlɪ �ukazujący się 
co dwa tygodnie

foundation  faʊnˈdeɪʃən �fundament

founder  ˈfaʊndə �założyciel

fraction of asecond  ˈfrækʃən ɒv ə 
ˈsekənd �ułamek sekundy

fracture  ˈfræktʃə �złamanie

fragrant  ˈfreɪɡrənt �aromatyczny

fraud  frɔːd �oszustwo

freight train  freɪt treɪn �pociąg to-
warowy

freshness  ˈfreʃnəs �świeżość

fried garlic  ˈfraɪd ˈɡɑːlɪk �smażony 
czosnek

from the comfort of sb’s 
home  frɒm ðə ˈkʌmfət ɒv 
ˈsʌmbədɪz həʊm �zdomowego za-
cisza

frugality  fruːˈɡælɪtɪ �oszczędność

frying pan  ˈfraɪɪŋ pæn �patelnia

full-fledged  ˈfʊlˈfledʒd �pełnopraw-
ny, wpełni rozwinięty

fundamental princi-
ple  ˌfʌndəˈmentl ˈprɪnsəpl �podsta-
wowa zasada

fundamental social necessi-
ty  ˌfʌndəˈmentl ˈsəʊʃəl nɪˈsesɪtɪ 
�podstawowa potrzeba społeczna

funds  fʌndz �środki

furniture  ˈfɜːnɪtʃə �meble

G
G'n'T= gin and tonic  (G) (n’) = tiː 
dʒɪn ænd ˈtɒnɪk �gin z tonikiem, 
koktajl alkoholowy, przygotowywa-
ny z dżinu, wody tonicznej i często 
dodatkowo z lodem i plasterkiem 
cytryny lub limonki

gallbladder removal  ˈɡɔːlˌblædə 
rɪˈmuːvəl �usunięcie woreczka żół-
ciowego

game-changer  ˈɡeɪm tʃeɪndʒə(r) 
�rewolucyjna zmiana; przełom

garments  ˈɡɑːmənts �odzież

gear  ɡɪə �sprzęt

gemstone  ˈdʒemstəʊn �kamień 
szlachetny

gender differences  ˈdʒendə 
ˈdɪfrənsɪz �różnice płciowe

gender gap  ˈdʒendə ɡæp �różnice 
dzielące płci

generosity  ˌdʒenəˈrɒsɪtɪ �hojność

getaway  ˈɡetəweɪ �wypad

gilded  ˈɡɪldɪd �pokryty złotem 

given sth  ˈɡɪvn ˈsʌmθɪŋ �zważywszy 
na coś 

given X  ˈɡɪvn eks �zważywszy na X 

glass ceiling  ɡlɑːs ˈsiːlɪŋ �szklany 
sufit

glass fibre  ɡlɑːs ˈfaɪbə �włókno 
szklane

glimpse into sth  ɡlɪmpsˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ �szybki wgląd, rzut oka na 
coś

global issues  ˈɡləʊbəl ˈɪʃuːz �global-
ne problemy

glorious  ˈɡlɔːrɪəs �wspaniały

golden syrup  ˈɡəʊldən ˈsɪrəp �złoci-
sty syrop 

goods and services  ɡʊdz ənd 
ˈsɜːvɪsɪz �dobra i usługi

goods  ɡʊdz �dobra, towary

gourmet item  ˈɡʊəmeɪ ˈaɪtəm �fry-
kas, przysmak

government-led campa-
ign  ˈɡʌvnmənt led kæmˈpeɪn �kam-
pania rządowa

government offices  ˈɡʌvnmənt 
ˈɒfɪsɪz �siedziby instytucji rządo-
wych

government  ˈɡʌvnmənt �rząd

grace  ɡreɪs �wdzięk, gracja

gradually  ˈɡrædjʊəlɪ �stopniowo

grapes  ɡreɪps �winogrona

gratitude  ˈɡrætɪtjuːd �wdzięczność

gravity-defying  ˈɡrævəti dɪfaɪɪŋ 
�zaprzeczający prawu grawitacji

greedy  ˈɡriːdɪ �chciwy

greenhouse gas emis-
sion  ˈɡriːnhaʊs ɡæs ɪˈmɪʃən �emisja 
gazów cieplarnianych

gritty  ˈɡrɪtɪ �zdeterminowany

grit  ɡrɪt �odwaga, zdeterminowanie

grocery chains  ˈɡrəʊsərɪ tʃeɪnz 
�sieci spożywcze

gross domestic product 
(GDP)  ɡrəʊs dəʊˈmestɪk ˈprɒdʌkt = 
ˌdʒiː diː ˈpiː �Produkt Krajowy Brutto 
(PKB)

groundbreaking  ˈɡraʊndbreɪkɪŋ 
�nowatorski, przełomowy, prekur-
sorski

growing capabilities  ˈɡrəʊɪŋ 
ˌkeɪpəˈbɪlɪtɪz �rosnące możliwości

growing demand for sth  ˈɡrəʊɪŋ 
dɪˈmɑːnd fɔː(r) ˈsʌmθɪŋ �rosnące 
zapotrzebowanie na coś 

gruelling  ˈɡrʊəlɪŋ �wyczerpujący

gumption  ˈɡʌmpʃən �zdrowy rozsą-
dek

gut feeling  ɡʌt ˈfiːlɪŋ �przeczucie

gym membership  dʒɪm ˈmembəʃɪp 
�karnet na siłownię

gypsum plaster  ˈdʒɪpsəm ˈplɑːstə 
�tynk gipsowy

H
haircut  ˈheəkʌt �fryzura

hairstylist  ˈheəstaɪlɪst �fryzjer

hallmark  ˈhɔːlmɑːk �cecha charakte-
rystyczna

hammered into sth  ˈhæməd ˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ �wbity w coś (np. młot-
kiem)

hand-forged  hænd fɔːdʒd �ręcznie 
robiony

hand movement  hænd ˈmuːvmənt 
�ruch ręki

hands-on learning  ˌhændz ˈɒn 
ˈlɜːnɪŋ �praktyczna nauka

handyman  ˈhændɪmæn �złota rącz-
ka

hanging  ˈhæŋɪŋ �wiszący

harassment  ˈhærəsmənt �molesto-
wanie

harsh environments  hɑːʃ 
ɪnˈvaɪərənmənts �trudne warunki

harvesting  ˈhɑːvɪstɪŋ �zbieranie, 
zbiory
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hassle-free  ˈhæsl �bezproblemowy

headline promises  ˈhedlaɪn 
ˈprɒmɪsɪz �obietnice z nagłówków

head trauma  hed ˈtrɔːmə �uraz gło-
wy

health-conscious  helθ ˈkɒnʃəs �dba-
jący ozdrowie

healthcare facility  ˈhelθ keə(r) 
fəˈsɪlɪtɪ �placówka służby zdrowia

healthcare landscape  ˈhelθ keə(r) 
ˈlænskeɪp �opieka zdrowotna (dosł. 
krajobraz opieki zdrowotnej)

healthcare outcomes  ˈhelθ keə(r) 
ˈaʊtkʌmz �wyniki opieki zdrowotnej

healthcare system  ˈhelθ keə(r) 
ˈsɪstəm �system opieki zdrowotnej

healthcare  ˈhelθ keə(r) �służba 
zdrowia

health risk  helθ rɪsk �zagrożenie dla 
zdrowia

health tech  helθ tek �technologia 
medyczna

healthy ageing  ˈhelθɪ ˈeɪdʒɪŋ �zdro-
we starzenie się

hearing aid  ˈhɪərɪŋ eɪd �aparat słu-
chowy

heart-valve repair  hɑːt vælv rɪˈpeə 
�operacja rekonstrukcji, naprawy 
zastawki serca

heart rate  hɑːt reɪt �tętno

heightened awareness  ˈhaɪtnd 
əˈweənəs �zwiększona świadomość

hidden fees  ˈhɪdn fiːz �ukryte opłaty

high-definition  ˌhaɪ defɪˈnɪʃn � 
w wysokiej rozdzielczości

high-demand  haɪ dɪˈmɑːnd �dużego 
zapotrzebowania, bardzo poszuki-
wany

high-income countries  haɪ ˈɪnkʌm 
ˈkʌntrɪz �kraje owysokich dochodach 
obywateli

high-maintenance  ˌhaɪ 
ˈmeɪntənəns �wymagający skompli-
kowanej pielęgnacji 

high-profile event  ˌhaɪ ˈprəʊfaɪl 
ɪˈvent �prestiżowe wydarzenie

high-tech  ˌhaɪ ˈtek �stosujący naj-
nowsze zdobycze techniki, zaawan-
sowany technologicznie

highly competitive  ˈhaɪlɪ 
kəmˈpetɪtɪv �bardzo konkurencyjny

highly sought after  ˈhaɪlɪ sɔːt ˈɑːftə 
�bardzo ceniony, pożądany

hike  haɪk �wędrówka, wycieczka

hobo  ˈhəʊbəʊ �wędrowny pracow-
nik, włóczęga (pierwotnie odnosiło 
się do włóczęgi lub bezdomnego 
przemierzającego duże odległości 
wposzukiwaniu pracy) 

holistic approach  həˈlɪstɪk əˈprəʊtʃ 
�holistyczne, całościowe podejście

homebuyer  ˈhəʊmbaɪə(r) �nabywca 
domu

home furnishings  həʊm ˈfɜːnɪʃɪŋz 
�wyposażenie domu

home improvement  həʊm 
ɪmˈpruːvmənt �remont (dosł. ulep-
szenie) domu

home truth  həʊm truːθ �gorzka 
prawda

hospitality  ˌhɒspɪˈtælɪtɪ �gościn-
ność

hot-button issue  hɒt ˈbʌtn ˈɪʃuː 
�sprawa budząca wielkie emocje, 
gorący temat

housebound  ˈhaʊsbaʊnd �niezdol-
ny do wyjścia z domu

household staple  ˈhaʊshəʊld 
ˈsteɪpl �podstawowy produkt spo-
żywczy

household  ˈhaʊshəʊld �gospodar-
stwo domowe

housing costs  ˈhaʊzɪŋ kɒsts �koszty 
mieszkaniowe

hub  hʌb �centrum

human behaviour  ˈhjuːmən 
bɪˈheɪvjə �ludzkie zachowania

human being  ˈhjuːmən ˈbiːɪŋ �istota 
ludzka

humidity  hjuːˈmɪdɪtɪ �wilgotność

humility  hjuːˈmɪlɪtɪ �pokora

hurdle  ˈhɜːdl �problem, przeszkoda

husband and wife"  ˈhʌzbənd ænd 
waɪf �“małżeński”

hysterectomy  ˌhɪstəˈrektəmi �histe-
rektomia, usunięcie macicy

I
ice-climbing  aɪs ˈklaɪmɪŋ �wspi-
naczka lodowa

ID document  ˌaɪ ˈdiː ˈdɒkjʊmənt 
�dokument tożsamości

identity issues  aɪˈdentɪtɪ ˈɪʃuːz 
�kwestie związane ztożsamością 

idiosyncrasy  ˌɪdɪəˈsɪŋkrəsɪ �dziwac-
two

if requested  ɪf rɪˈkwestɪd �na życze-
nie

immediate  ɪˈmiːdjət �natychmiasto-
wy

immense  ɪˈmens �ogromny

imminently  ˈɪmɪnəntli �wkrótce

impact on sth  ˈɪmpækt ɒn ˈsʌmθɪŋ 
�wpływ na coś 

implementation  ˌɪmplɪmenˈteɪʃən 
�wdrożenie

impressive  ɪmˈpresɪv �imponujący, 
robiący wrażenie

improper  ɪmˈprɒpə �niewłaściwy

in-demand  ɪn dɪˈmɑːnd �wzięty

in-person  ˌɪn ˈpɜːsn �bezpośredni

in alimited trial  ɪn ə ˈlɪmɪtɪd ˈtraɪəl 
�wramach ograniczonego projektu 
pilotażowego

incentive  ɪnˈsentɪv �bodziec, moty-
wacja, zachęta (np. w postaci ulgi 
podatkowej)

inception  ɪnˈsepʃən �narodziny, 
powstanie

incision  ɪnˈsɪʒən �nacięcie

including sb  ɪnˈkluːdɪŋ ˈsʌmbədɪ 
�włącznie z kimś 

incontinence  ɪnˈkɒntɪnəns �nietrzy-
manie moczu

increase in sth  ˈɪnkriːs ɪn ˈsʌmθɪŋ 
�wzrost czegoś

increasingly  ɪnˈkriːsɪŋli �coraz bar-
dziej, rosnąco, wzrastająco

incumbent  ɪnˈkʌmbənt �osoba pia-
stująca urząd

independent living  ˌɪndɪˈpendənt 
ˈlɪvɪŋ �samodzielne życie, mieszka-
nie (bez konieczności stałej opieki)
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indication  ˌɪndɪˈkeɪʃən �przejaw

indictment  ɪnˈdaɪtmənt �oskarżenie

indulgent foods  ɪnˈdʌldʒənt fuːdz 
�wykwintne potrawy

industry professionals  ˈɪndəstrɪ 
prəˈfeʃənlz �branżowi specjaliści

industry  ˈɪndəstrɪ �branża

inept  ɪˈnept �nieudolny, niekompe-
tentny

inevitable  ɪnˈevɪtəbl �nieunikniony

inevitably  ɪnˈevɪtəbli �nieuchronnie

in favour of sth  ɪn ˈfeɪvər ɒv 
ˈsʌmθɪŋ �na korzyść czegoś

inflow  ˈɪnfləʊ �napływ

influential  ˌɪnflʊˈenʃəl �wpływowy

infrastructure development   
ˈɪnfrəstrʌktʃə(r) dɪˈveləpmənt �roz-
wój infrastruktury

infrastructure upgrade   
ˈɪnfrəstrʌktʃə(r) ˈʌpˈɡreɪd �moderni-
zacja infrastruktury

infused with sth  ɪnˈfjuːzd wɪð 
ˈsʌmθɪŋ �z dodatkiem czegoś, zmie-
szany zczymś

ingredient  ɪnˈɡriːdjənt �składnik

inhibited  ɪnˈhɪbɪtɪd �skrępowany, 
zahamowany

initial failure  ɪˈnɪʃəl ˈfeɪljə �począt-
kowa porażka

initially  ɪˈnɪʃəlɪ �początkowo

initial version  ɪˈnɪʃəl ˈvɜːʃən �wstęp-
na wersja

injury  ˈɪndʒərɪ �uraz

in mind  ɪn maɪnd �z myślą (oczymś)

innate curiosity  ˈɪˈneɪt ˌkjʊərɪˈɒsɪtɪ 
�wrodzona ciekawość

innovative approach  ˈɪnəveɪtɪv 
əˈprəʊtʃ �innowacyjne podejście

in order to  ɪn ˈɔːdə tʊ �aby, żeby

in real time  ɪn rɪəl taɪm �na bieżąco, 
wczasie rzeczywistym

in recent years  ɪn ˈriːsnt jɪəz � 
w ostatnich latach

inscribed  ɪnˈskraɪbd �pokryty in-
skrypcją

insight into sth  ˈɪnsaɪtˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ �wgląd wcoś

in spite of sb/sth  ɪn spaɪt ɒv 
ˈsʌmbədɪ/ˈsʌmθɪŋ �pomimo kogoś/
czegoś

instead  ɪnˈsted �wzamian, zamiast 
tego

insurance products  ɪnˈʃʊərəns 
ˈprɒdʌkts �produkty ubezpieczenio-
we

insurmountable  ˌɪnsɜːˈmaʊntəbl 
�nie do pokonania

interbank exchange rate  ɪntə(r) 
bæŋk ɪksˈtʃeɪndʒ reɪt �międzybanko-
wy kurs wymiany

interest  ˈɪntrest �odsetki

internal controls  ɪnˈtɜːnl kənˈtrəʊlz 
�kontrola wewnętrzna

internal quality  ɪnˈtɜːnl ˈkwɒlɪtɪ 
�jakość wewnętrzna

internal strife  ɪnˈtɜːnl straɪf �konflik-
ty wewnętrzne

internal tasting  ɪnˈtɜːnl ˈteɪstɪŋ 
�wewnętrzna degustacja

international bodies  ˌɪntəˈnæʃənl 
ˈbɒdɪz �organy międzynarodowe

international condemna-
tion  ˌɪntəˈnæʃənl ˌkɒndemˈneɪʃən 
�międzynarodowe potępienie

international pay-
ments  ˌɪntəˈnæʃənl ˈpeɪmənts �płat-
ności międzynarodowe

internet connectivity is-
sue  ˈɪntənet kəˌnekˈtɪvəti ˈɪʃuː �pro-
blem z połączeniem z Internetem

internet provider  ˈɪntənet 
prəˈvaɪdə �dostawca Internetu

in the face of adversity  ɪn ðə feɪs 
ɒv ədˈvɜːsɪtɪ �w obliczu przeciwności 
losu

invasiveness  ɪnˈveɪzɪvnɪs �inwazyj-
ność

inventive  ɪnˈventɪv �pomysłowy

investment management   
ɪnˈvestmənt ˈmænɪdʒmənt �zarzą-
dzanie inwestycjami

investment options  ɪnˈvestmənt 
ˈɒpʃənz �możliwości inwestycyjne

investment tool  ɪnˈvestmənt tuːl 
�narzędzie inwestycyjne

involvement with sth  ɪnˈvɒlvmənt 
wɪð ˈsʌmθɪŋ �zaangażowanie w coś

irreverence  ɪˈrevərəns �bezczelność

isolated case  ˈaɪsəleɪtɪd keɪs �od-
osobniony przypadek

issue  ˈɪʃuː �kwestia

item  ˈaɪtəm �przedmiot

it’s wise to do sth  ɪts waɪz tə duː 
ˈsʌmθɪŋ �mądrze jest coś zrobić

it’s worth noting  ɪts wɜːθ ˈnəʊtɪŋ 
�warto zauważyć

J
jade  dʒeɪd �nefryt

jail  dʒeɪl �areszt

joint venture  dʒɔɪnt ˈventʃə �spółka 
z kapitałem mieszanym

jurisdiction  ˌdʒʊərɪsˈdɪkʃən �jurys-
dykcja

K
key message  kiː ˈmesɪdʒ �kluczowe 
przesłanie

keynote speaker  ˈkiːnəʊt ˈspiːkə 
�główny mówca, główny prelegent

keynote speech  ˈkiːnəʊt spiːtʃ �wy-
kład

key premise  kiː ˈpremɪs �kluczowe 
założenie

kingdom  ˈkɪŋdəm �królestwo

L
labour costs  ˈleɪbə kɒsts �koszty 
pracy

landfill waste  lændfɪl weɪst �wysy-
pisko śmieci

landlord  ˈlænlɔːdz �właściciel

landmark election  ˈlændmɑːk 
ɪˈlekʃən �przełomowe wybory

landscape  ˈlænskeɪp �krajobraz

latency  ˈleɪtənsɪ �opóźnienie

launch  lɔːntʃ �wprowadzenie
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lavish  ˈlævɪʃ �wykwintny

lawyer  ˈlɔːjə �prawnik

layer of complexity  ˈleɪər ɒv 
kəmˈpleksɪtɪ �poziom skomplikowania

leadership role  ˈliːdəʃɪp rəʊl �rola 
przywódcza

leadership  ˈliːdəʃɪp �przywództwo

leading fashion destination  ˈliːdɪŋ 
ˈfæʃən ˌdestɪˈneɪʃən �czołowe cen-
trum modowe

leafy greens  ˈliːfɪ ɡriːnz �zielenina

leap of faith  liːp ɒv feɪθ �akt wiary, 
ryzykowne działanie, przedsięwzięcie

learning curve  ˈlɜːnɪŋ kɜːv �proces 
nauki, krzywa uczenia się

leg-rowing  leg- ˈrəʊɪŋ �wiosłujący 
nogami 

legacy  ˈleɡəsɪ �dziedzictwo

legacy  ˈleɡəsɪ �spuścizna

legal advisor  ˈliːɡəl ədˈvaɪzə(r) �radca 
prawny

legal system  ˈliːɡəl ˈsɪstəm �system 
prawny

Lent  lent �Wielki Post

life-long rebel  ˈlaɪflɒŋ ˈrebl �wieczny 
buntownik

life-saving  ˈlaɪfˈseɪvɪŋ �ratujący życie

life-threatening  ˈlaɪf θretnɪŋ �zagra-
żający życiu

life expectancy  laɪf ɪksˈpektənsɪ 
�średnia długość życia, oczekiwana 
długość życia

lifelong  ˈlaɪflɒŋ �przez całe życie

life span  laɪf spæn �czas życia

light-hearted  ˈlaɪtˈhɑːtɪd �beztroski

lighting  ˈlaɪtɪŋ �oświetlenie

limitation  ˌlɪmɪˈteɪʃən �ograniczenie

loaf of bread  ləʊf ɒv bred �bochenek 
chleba

local market adaptation  ˈləʊkəl 
ˈmɑːkɪt ˌædæpˈteɪʃən �dostosowywa-
nie się do lokalnego rynku

local  ˈləʊkəl �miejscowy (osoba 
mieszkająca w danym miejscu)

logical means  ˈlɒdʒɪkəl miːnz �logicz-
ny sposób

logistics backbone  ləˈdʒɪstɪks 
ˈbækbəʊn �kręgosłup logistyczny

logistics capability  ləˈdʒɪstɪks 
ˌkeɪpəˈbɪlɪtɪ �możliwości logistyczne

logistics firm  ləˈdʒɪstɪks fɜːm �firma 
logistyczna

long-haul flight  ˈlɒŋ hɔːl flaɪt �daleki 
lot

long-standing  ˈlɒŋˈstændɪŋ �długo-
trwały

long-term  ˈlɒŋtɜːm �długoterminowy

longevity economy  lɒnˈdʒevɪtɪ 
iˈkɒnəmɪ �gospodarka długowieczno-
ści

longevity  lɒnˈdʒevɪtɪ �długotrwałość, 
długa żywotność, długowieczność

looking ahead  ˈlʊkɪŋ əˈhed �patrząc 
w przyszłość

love affair  lʌv əˈfeə �romans

low-income  ləʊ ˈɪnkʌm �oniskich do-
chodach

low-turnout  ləʊ ˈtɜːnˈaʊt �niska fre-
kwencja

luxury  ˈlʌkʃərɪ �luksusowy

M
machine learning  məˈʃiːn ˈlɜːnɪŋ 
�uczenie maszynowe

mail-order  ˈmeɪlˌɔːdə �wysyłkowy

main  meɪn �główny

maintenance fee  ˈmeɪntənəns fiː 
�koszty obsługi

maintenance  ˈmeɪntənəns �utrzyma-
nie (konserwacja, naprawa)

majesty  ˈmædʒɪstɪ �majestat

major breakthrough  ˈmeɪdʒə 
ˈbreɪkˈθruː �ważny, główny przełom

major factor  ˈmeɪdʒə ˈfæktə �główny 
czynnik

major player  ˈmeɪdʒə ˈpleɪə �poważ-
ny gracz

major  ˈmeɪdʒə �główny

male-dominated  ˈmeɪl ˈdɒmɪneɪtɪd 
�zdominowany przez mężczyzn

male-focused  ˈmeɪl ˈfəʊkəst �skupio-
ny, skoncentrowany na mężczyznach

malfunction  mælˈfʌŋkʃən �awaria

management  ˈmænɪdʒmənt �zarzą-
dzanie

mansion  ˈmænʃən �willa

manufacturing sector   
ˌmænjʊˈfæktʃərɪŋ ˈsektə �sektor pro-
dukcyjny

marble slab  ˈmɑːbl slæb �marmuro-
wa płyta

marine  məˈriːn �morski

market opportunity  ˈmɑːkɪt 
ˌɒpəˈtjuːnɪtɪ �możliwości rynkowe

market overview  ˈmɑːkɪt ˈəʊvəvjuː 
�przegląd rynku

market penetration  ˈmɑːkɪt 
ˌpenɪˈtreɪʃən �penetracja rynku

market share  ˈmɑːkɪt ʃeə �udział w 
rynku

market trends  ˈmɑːkɪt trendz �trendy 
rynkowe

massive numbers  ˈmæsɪv ˈnʌmbəz 
�olbrzymie kwoty

masterstroke  ˈmɑːstəstrəʊk �mi-
strzowskie posunięcie

material wealth  məˈtɪərɪəl welθ �bo-
gactwo materialne

maverick  ˈmævərɪk �indywidualista, 
nonkonformista

mayhem  ˈmeɪhem �chaos, zamiesza-
nie, zamęt

meandering  mɪˈændərɪŋ �kręty, wi-
jący się

meaningful solutions  ˈmiːnɪŋfʊl 
səˈluːʃənz �przemyślane rozwiązania

meaningful  ˈmiːnɪŋfʊl �istotny, zna-
czący

means of support  miːnz ɒv səˈpɔːt 
�środki do życia

measurable  ˈmeʒərəbl �mierzalny, 
wymierny

meatball  ˈmiːtbɔːl �klopsik

medical devices  ˈmedɪkəl dɪˈvaɪsɪz 
�wyroby medyczne

medical device  ˈmedɪkəl dɪˈvaɪs 
�wyrób medyczny, sprzęt medyczny

medication  ˌmedɪˈkeɪʃən �lek

medieval  ˌmedɪˈiːvəl �średniowieczny
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Mediterranean coun-
tries  ˌmedɪtəˈreɪnjən ˈkʌntrɪz �kraje 
śródziemnomorskie

memory aids  ˈmemərɪ eɪdz �tech-
niki ułatwiające zapamiętywanie, 
narzędzia pomocnicze ułatwiające 
zapamiętywanie

mental decline  ˈmentl dɪˈklaɪn �spa-
dek zdolności umysłowych

mentorship  ˈmentəʃɪp �mentoring, 
doradztwo

merchant  ˈmɜːtʃənt �sprzedawca

metal plates  ˈmetl pleɪts �metalowe 
płytki

meteoric  ˌmiːtɪˈɒrɪk �błyskawiczny

Middle Ages  ˈmɪdl ˈeɪdʒɪz �średnio-
wiecze

mild  maɪld �delikatny

milestone  ˈmaɪlstəʊn �kamień mi-
lowy

military aircraft  ˈmɪlɪtərɪ ˈeəkrɑːft 
�samoloty wojskowe

military junta  ˈmɪlɪtərɪ ˈdʒʌntə 
�junta wojskowa

military regime  ˈmɪlɪtərɪ reɪˈʒiːm 
�reżim wojskowy

military rule  ˈmɪlɪtərɪ ruːl �rządy 
wojskowe

mindset  ˈmaɪndset �nastawienie, 
sposób myślenia

minor delay  ˈmaɪnə dɪˈleɪ �drobne 
opóźnienie

minority  maɪˈnɒrɪtɪ �mniejszość 
(np. etniczna)

mishap  ˈmɪshæp �wypadek

misstatement  ˈmɪsˈsteɪtmənt �nie-
ścisłość

mobilisation stage  ˌməʊbɪlaɪˈzeɪʃn 
steɪdʒ �etap mobilizacji

mobility aids  məʊˈbɪlɪtɪ eɪdz �urzą-
dzenia ułatwiające poruszanie

mobility issues  məʊˈbɪlɪtɪ ˈɪʃuːz 
�problem z poruszaniem się

modern living  ˈmɒdən ˈlɪvɪŋ 
�współczesne życie

modern technology  ˈmɒdən 
tekˈnɒlədʒɪ �nowoczesna technolo-
gia

modestly  ˈmɒdɪstli �skromnie

modest means  ˈmɒdɪst miːnz 
�skromne środki

monastery  ˈmɒnəstərɪ �klasztor

money transfer  ˈmʌnɪ ˈtrænsfɜː 
�przelew

monthly  ˈmʌnθlɪ �miesięcznie

moreover  mɔːˈrəʊvə �ponadto

moulded  məʊldɪd �formowany

mould  məʊld �pleśń

mountaineering  ˌmaʊntɪˈnɪərɪŋ 
�wspinaczka górska

mountain range  ˈmaʊntɪn reɪndʒ 
�pasmo górskie

multi-currency bank account  mʌlti 
ˈkʌrənsi bæŋk əˈkaʊnt �rachunek 
bankowy wielowalutowy

multi-pronged  mʌlti prɒŋd �wielo-
aspektowy

multi-tiered  ˈmʌltɪˈtaɪəd �wielopo-
ziomowy

multifunctional  ˌmʌltiˈfʌŋkʃənl �wie-
lofunkcyjny

mutually exclusive  ˈmjuːtjʊəlɪ 
ɪksˈkluːsɪv �wzajemnie wykluczające 
się

N
national dish  ˈnæʃənl dɪʃ �potrawa 
narodowa

national identity  ˈnæʃənl aɪˈdentɪtɪ 
�tożsamość narodowa

national pension  ˈnæʃənl ˈpenʃn 
�państwowa emerytura

nationwide  ˈneɪʃənwaɪd �ogólno-
krajowy

native  ˈneɪtɪv �rodzimy

natural resources  ˈnætʃrəl rɪˈsɔːsɪz 
�zasoby naturalne

nature lover  ˈneɪtʃə ˈlʌvə �miłośnik 
przyrody

nearby  ˈnɪəbaɪ �pobliski

needy  ˈniːdɪ �potrzebujący

neighbourhood businesses   
ˈneɪbəhʊd ˈbɪznɪsɪz �lokalne przed-
siębiorstwa

neobanking  niːəʊ ˈbæŋkɪŋ �nowa 
generacja banków, działających 
przede wszystkim w świecie cyfro-
wym, nieposiadających fizycznych 
placówek, oferujących usługi ban-
kowe za pośrednictwem aplikacji 
mobilnych i/lub strony interneto-
wej

networking  ˈnetwɜːkɪŋ �nawiązywa-
nie kontaktów

newly acquired  ˈnjuːlɪ əˈkwaɪəd 
�świeżo zdobyty

non-luxury rental units  nɒn ˈlʌkʃərɪ 
ˈrentl ˈjuːnɪts �budżetowe mieszka-
nia na wynajem

non-negotiable  ˌnɒn nɪˈɡəʊʃiəbl 
�niepodlegający dyskusji

nonpartisan  nɒnˌpɑːtɪˈzæn �bez-
partyjny

noodles  ˈnuːdlz �makaron, kluski

noteworthy  ˈneʊtˌwɜːðɪ �godny 
uwagi

notification  ˌnəʊtɪfɪˈkeɪʃən �powia-
domienie

notion  ˈnəʊʃən �pogląd; pojęcie

not to mention sth  nɒt tə ˈmenʃən 
ˈsʌmθɪŋ �nie wspominając oczymś

nuance  ˈnjuːɒns �niuans

numerous  ˈnjuːmərəs �liczny

O
OBE= Officer of the Order of the 
British Empire  ˌəʊ biː ˈiː =ˈɒfɪsər ɒv 
ðiː ˈɔːdər ɒv ðə ˈbrɪtɪʃ ˈempaɪə �Ofi-
cer Orderu Imperium Brytyjskiego

obvious  ˈɒbvɪəs �oczywisty

occasional disaster  əˈkeɪʒənl 
dɪˈzɑːstə �sporadyczny wypadek

odd bed-fellows  ɒd ˈbedˌfeləʊz 
�dziwna para

offering  ˈɒfərɪŋ �produkt

of sorts  ɒv sɔːts �pewnego rodzaju

oil rig  ɔɪl rɪɡ �platforma wiertnicza

oilseed  ˌɔɪlsiːd �nasiono oleiste
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omnichannel  ɒmnɪˈtʃænəl �strategia 
sprzedaży wielokanałowej, opie-
rająca się na zawieraniu transakcji 
poprzez wiele kanałów komunikacji 
np. przez media społecznościo-
we, platformy handlowe, strony 
internetowe, urządzenia mobilne 
(m-commerce) w sklepach stacjo-
narnych itd. 

on-site daycare  ˌɒnˈsʌɪt ˈdeɪ keə(r) 
�zakładowy żłobek

on foot  ɒn fʊt �pieszo

ongoing political instabili-
ty  ˈɒnɡəʊɪŋ pəˈlɪtɪkəl ˌɪnstəˈbɪlɪtɪ 
�ciągła niestabilność polityczna

ongoing  ˈɒnɡəʊɪŋ �trwający

on hand  ɒn hænd �pod ręką

online presence  ˌɒnˈlaɪn ˈprezns 
�obecność w sieci, w Internecie

online retailer  ˌɒnˈlaɪn riːˈteɪlə 
�sklep internetowy

on the other hand  ɒn ðiː ˈʌðə 
hænd �z drugiej strony

on top of  ɒn tɒp ɒv �na dodatek

operating room  ˈɒpəreɪtɪŋ ruːm 
�sala operacyjna

organically  ɔːˈɡænɪkli �w sposób 
naturalny

organic farming  ɔːˈɡænɪk ˈfɑːmɪŋ 
�rolnictwo ekologiczne

ornate  ɔːˈneɪt �bogato zdobiony

orphanage  ˈɔːfənɪdʒ �dom dziecka

otherwise  ˈʌðəwaɪz �inaczej, 
wprzeciwnym razie

out-of-home  aʊt ɒv həʊm �publicz-
ny, dostępny publicznie

out-of-town  ˌaʊt əv ˈtaʊn �poza-
miejski

outcome  ˈaʊtkʌm �rezultat, wynik

outcrop  ˈaʊtkrɒp �wychodnia skalna

outdated  aʊtˈdeɪtɪd �przestarzały

outliving savings  aʊtˈlɪvɪŋ ˈseɪvɪŋz 
�przejedzenie oszczędności

outlook  ˈaʊtlʊk �perspektywy, spoj-
rzenie, pogląd

outpost  ˈaʊtpəʊst �placówka

outspoken  aʊtˈspəʊkən �szczery do 
bólu, mówiący bez ogródek

over-reliance on sth  əʊvə(r) 
rɪˈlaɪəns ɒn ˈsʌmθɪŋ �zbytnie pole-
ganie

over-the-counter pickup lo-
cation  ˈəʊvəðəˈkaʊntə ˈpɪkʌp 
ləʊˈkeɪʃən �możliwość odbioru pacz-
ki np. wsklepie

overrated  ˌəʊvəˈreɪtɪd �przeceniany

overripe  ˈəʊvəˈraɪp �przejrzały

overspending  ˈəʊvəˈspendɪŋ �nad-
mierne wydawanie pieniędzy

over time  ˈəʊvə taɪm �z czasem

overview  ˈəʊvəvjuː �przegląd

ownership  ˈəʊnəʃɪp �stan własności

P
packaging  ˈpækɪdʒɪŋ �opakowanie

pain point  peɪn pɔɪnt �problem

Pancake Day  ˈpænkeɪk deɪ �Ostatki

pancake station  ˈpænkeɪk ˈsteɪʃən 
�stanowisko do naleśników

pancake  ˈpænkeɪk �naleśnik

paramount  ˈpærəmaʊnt �nadrzęd-
ny

parcel  ˈpɑːsl �paczka

participant  pɑːˈtɪsɪpənt �uczestnik

particularly  pəˈtɪkjʊləlɪ �szczególnie

particularly useful  pəˈtɪkjʊləlɪ 
ˈjuːsfʊl �szczególnie przydatny

partnership  ˈpɑːtnəʃɪp �partner-
stwo, współpraca

past mistakes  pɑːst mɪsˈteɪks �daw-
ne błędy

patient data  ˈpeɪʃənt ˈdeɪtə �dane 
pacjenta

pattern  ˈpætən �wzorzec, schemat

payment terminal  ˈpeɪmənt 
ˈtɜːmɪnl �terminal płatniczy

payment  ˈpeɪmənt �płatność

peace of mind  piːs ɒv maɪnd �spo-
kój ducha

peach  piːtʃ �brzoskwinia

peckish  ˈpekɪʃ �głodny

peer  pɪə �rówieśnik

peg  peɡ �kołek

penalty  ˈpenltɪ �kara

per capita  pɜː ˈkæpɪtə �na głowę, 
na osobę

perception  pəˈsepʃən �postrzeganie

perched  pɜːtʃt �znajdujący się na 
krawędzi

perishable  ˈperɪʃəbl �łatwo psujący 
się

perk  pɜːk �korzyść

perseverance  ˌpɜːsɪˈvɪərəns �wy-
trwałość

personal agendas  ˈpɜːsnl 
əˈdʒendəz �osobiste interesy

personal data  ˈpɜːsnl ˈdeɪtə �dane 
osobowe

Personal Income Tax = PIT  ˈpɜːsnl 
ˈɪnkʌm tæks �podatek dochodowy 
od osób fizycznych

personal insight  ˈpɜːsnl ˈɪnsaɪt 
�własne przemyślenia

petrol station network  ˈpetrəl 
ˈsteɪʃən ˈnetwɜːk �sieć stacji benzy-
nowych

photoshoot  ˈfəʊtəʊ ʃuːt �sesja zdję-
ciowa

physical ability  ˈfɪzɪkəl əˈbɪlɪtɪ 
�sprawność fizyczna

physical branch  ˈfɪzɪkəl brɑːntʃ �ist-
niejący fizycznie oddział, filia

physical effort  ˈfɪzɪkəl ˈefət �wysiłek 
fizyczny

pickled vegetables  ˈpɪkld 
ˈvedʒɪtəblz �marynowane warzywa

pickup code  ˈpɪkʌp kəʊd �kod od-
bioru

pickup point  ˈpɪkʌp pɔɪnt �punkt 
odbioru paczek

picture frame  ˈpɪktʃə freɪm �ramka 
na zdjęcie

pilgrimage site  ˈpɪlɡrɪmɪdʒ saɪt 
�miejsce pielgrzymek

pineapple  ˈpaɪnˌæpl �ananas

piton  ˈpiːtɒn �hak wspinaczkowy

pivotal role  ˈpɪvətl rəʊl �kluczowa 
rola

pivotal  ˈpɪvətl �kluczowy
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plan-specific  plæn spɪˈsɪfɪk �okre-
ślony według planu, planowo okre-
ślony

planned city  plænd ˈsɪtɪ �miasto 
wybudowane od podstaw

plumber  ˈplʌmə �hydraulik

plumbing  ˈplʌmbɪŋ �instalacja wod-
no-kanalizacyjna

plum  plʌm �śliwka

poised for sth  pɔɪzd fə ˈsʌmθɪŋ 
�gotowy na coś/do czegoś

polar opposite  ˈpəʊlər ˈɒpəzɪt �cał-
kowite przeciwieństwo

political discourse  pəˈlɪtɪkəl 
dɪsˈkɔːs �dyskurs polityczny

political transition  pəˈlɪtɪkəl 
trænˈsɪʒən �transformacja politycz-
na

political turmoil  pəˈlɪtɪkəl ˈtɜːmɔɪl 
�polityczny chaos

political will  pəˈlɪtɪkəl wɪl �wola 
polityczna

poll  pəʊl �ankieta, sondaż

pompous  ˈpɒmpəs �nadęty

poor packaging  pʊə ˈpækɪdʒɪŋ 
�niewystarczające, nieodpowiednie 
opakowanie

popular spots  ˈpɒpjʊlə spɒts �popu-
larne miejsca

populous  ˈpɒpjʊləs �zaludniony

post-operative pain  ˌpəʊst 
ˈɒpərətɪv peɪn �ból pooperacyjny

potent  ˈpəʊtənt �przekonujący; po-
tężny

poverty  ˈpɒvətɪ �bieda

powerful tool  ˈpaʊəfʊl tuːl �potężne 
narzędzie

powerhouse  ˈpaʊəhaʊs �potęga

power outage  ˈpaʊər ˈaʊtɪdʒ �prze-
rwa w dostawie prądu

practical purpose  ˈpræktɪkəl 
ˈpɜːpəs �praktyczny cel

precipitated  prɪˈsɪpɪteɪtɪd �przy-
spieszony

prepaid card  ˈpriːˈpeɪd kɑːd �karta 
przedpłacona

price gouging  praɪs ˈɡaʊdʒɪŋ �za-
wyżanie cen

pricing predictability  ˈpraɪsɪŋ 
prɪˌdɪktəˈbɪləti �przewidywalność 
cen

pricing  ˈpraɪsɪŋ �cena

primarily  ˈpraɪmærɪlɪ �głównie

primary  ˈpraɪmərɪ �główny

prime area  praɪm ˈeərɪə �główny 
obszar

principles  ˈprɪnsəplz �zasady

pristine  ˈprɪstiːn �dziewiczy

private equity  ˈpraɪvɪt ˈekwɪtɪ �ro-
dzaj inwestycji kapitałowej, która 
skupia się na finansowaniu przed-
siębiorstw, które nie są notowane 
na giełdzie (akcje tych przedsię-
biorstw nie są dostępne dla szero-
kiego grona inwestorów na otwar-
tym rynku)

procedure  prəˈsiːdʒə �zabieg

professional achieve-
ment  prəˈfeʃənl əˈtʃiːvmənt �osią-
gnięcie zawodowe

profound  prəˈfaʊnd �głęboki

prohibitive  prəˈhɪbɪtɪv �zaporowy

prolonged  prəʊˈlɒŋd �przedłużający 
się

prominent figure  ˈprɒmɪnənt ˈfɪɡə 
�znacząca postać

prone to sth  prəʊn tʊ ˈsʌmθɪŋ �po-
datny na coś

proof of identity  pruːf ɒv aɪˈdentɪtɪ 
�potwierdzenie tożsamości

properly labelled  ˈprɒpəlɪ ˈleɪbld 
�odpowiednio oznakowany

property manager  ˈprɒpətɪ 
ˈmænɪdʒə �zarządca nieruchomości

prosecution  ˌprɒsɪˈkjuːʃən �oskar-
żenie

prostatectomy  ˌprɒstəˈtɛktəmɪ 
�prostatektomia, wycięcie gruczołu 
krokowego

protected area  prəˈtektɪd ˈeərɪə 
�obszar chroniony

protracted dispute  prəˈtræktɪd 
dɪsˈpjuːt �przedłużający się spór

prowess  ˈpraʊɪs �sprawność

public housing estate  ˈpʌblɪk 
ˈhaʊzɪŋ ɪsˈteɪt �osiedle komunalne, 
osiedle mieszkaniowe

public transport  ˈpʌblɪk ˈtrænspɔːt 
�transport publiczny

publisher  ˈpʌblɪʃə �wydawca

pulse  pʌls �roślina strączkowa

purchase protection  ˈpɜːtʃəs 
prəˈtekʃən �zabezpieczenie zakupów, 
ochrona kupującego

purchase  ˈpɜːtʃəs �zakup

G
quail eggs  kweɪl eɡz �przepiórcze 
jaja

quality of life  ˈkwɒlɪtɪ ɒv laɪf �jakość 
życia

quantified  ˈkwɒntɪfaɪd �zmierzony

quantity  ˈkwɒntɪtɪ �ilość

R
railway  ˈreɪlweɪ �linia kolejowa

range of sth  ə reɪndʒ ɒv ˈsʌmθɪŋ 
�szereg, zakres czegoś

rapid emergence  ˈræpɪd 
ɪˈmɜːdʒəns �szybkie pojawienie się

rapidly  ˈræpɪdli �szybko

rapid  ˈræpɪd �szybki

rare  reə �rzadki

rare species  reə ˈspiːʃiːz �rzadki ga-
tunek

rate  reɪt �wskaźnik, współczynnik

readiness  ˈredɪnɪs �gotowość, przy-
gotowanie

real-time communication  ˌriːəl 
ˈtaɪm kəˌmjuːnɪˈkeɪʃən �komunikacja 
wc zasie rzeczywistym

real-world applications  ˈriːəl wɜːld 
ˌæplɪˈkeɪʃənz �praktyczne zastoso-
wania

real deal  rɪəl diːl �ktoś prawdziwy, 
autentyczny

realm  relm �dziedzina, domena
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recent survey  ˈriːsnt ˈsɜːveɪ �ostatnie 
badanie

recipe  ˈresɪpɪ �przepis

recovery time  rɪˈkʌvərɪ taɪm �okres 
rekonwalescencji

recyclability  ˌriːsaɪˈklæbəlɪti �zdol-
ność recyklingu

referring to sth  rɪˈfɜːrɪŋ tʊ ˈsʌmθɪŋ 
�odnoszący się do czegoś

refinement  rɪˈfaɪnmənt �udoskonala-
nie, doskonalenie

reframing  rɪːfreɪmɪŋ �przekształcenie, 
przekonstruowanie (czegoś) 

refreshing  rɪˈfreʃɪŋ �orzeźwiający

refrigeration  rɪˌfrɪdʒəˈreɪʃən �chło-
dzenie

regarding sth  rɪˈɡɑːdɪŋ ˈsʌmθɪŋ �jeśli 
chodzi o coś, w zakresie czegoś

regardless of sth  rɪˈɡɑːdlɪs ɒv 
ˈsʌmθɪŋ �niezależnie od czegoś

regulation  ˌreɡjʊˈleɪʃən �regulacje 
prawne

regulatory bodies  ˈreɡjələtəri ˈbɒdɪz 
�organy regulacyjne

regulatory complexity  ˈreɡjələtəri 
kəmˈpleksɪtɪ �złożoność przepisów

regulatory standards  ˈreɡjələtəri 
ˈstændədz �normy regulacyjne

rejection  rɪˈdʒekʃən �odrzucenie

relatable story  rɪˈleɪtəbl ˈstɔːrɪ �histo-
ria, z którą można się utożsamić

relentless passion  rɪˈlentlɪs ˈpæʃən 
�bezgraniczna pasja

relevance  ˈrelɪvəns �przydatność

relevant  ˈrelɪvənt �istotny

reliability  rɪˌlaɪəˈbɪlɪtɪ �niezawodność

reliable  rɪˈlaɪəbl �na którym/której 
można polegać 

reliance on sth  rɪˈlaɪəns ɒn ˈsʌmθɪŋ 
�poleganie na czymś

remarkable growth  rɪˈmɑːkəbl ɡrəʊθ 
�znaczący wzrost

remarkable  rɪˈmɑːkəbl �niezwykły, 
wybitny

reminder  rɪˈmaɪndə �coś, co przypo-
mina komuś o czymś

remote location  rɪˈməʊt ləʊˈkeɪʃən 
�odległe miejsce

remotely  rɪˈməʊtli �zdalnie

remote  rɪˈməʊt �zdalny

renewable energy  rɪˈnjuːəbl ˈenədʒɪ 
�energia odnawialna

renewable energy  rɪˈnjuːəbl ˈenədʒɪ 
�energia odnawialna

renewed sanctions  rɪˈnjuːd 
ˈsæŋkʃənz �ponowne sankcje

renowned  rɪˈnaʊnd �sławny

renter  ˈrentə �najemca, dzierżawca

resident  ˈrezɪdənt �mieszkaniec

resilience  rɪˈzɪlɪəns �odporność; zdol-
ność zdrowienia

resistance  rɪˈzɪstəns �opór

resort  rɪˈzɔːt �kurort

resource-intensive  rɪˈsɔːs ɪnˈtensɪv 
�wymagający dużych zasobów, nakła-
dów

resourcefulness  rɪˈsɔːsfʊlnɪs �zarad-
ność, przedsiębiorczość

resources  rɪˈsɔːsɪz �zasoby

respectively  rɪsˈpektɪvlɪ �odpowied-
nio

response time  rɪsˈpɒns taɪm �czas 
reakcji

responsible for sth  rɪsˈpɒnsəbl fə 
ˈsʌmθɪŋ �odpowiedzialny za coś

restriction  rɪsˈtrɪkʃən �ograniczenie

retail consultant  ˈriːteɪl kənˈsʌltənt 
�doradca/konsultant ds. sprzedaży 
detalicznej

retail environments  ˈriːteɪl 
ɪnˈvaɪərənmənts �środowisko handlu 
detalicznego

retailer  riːˈteɪlə �sprzedawca detalicz-
ny

retail  ˈriːteɪl �handel detaliczny

retirement planning  rɪˈtaɪəmənt 
ˈplænɪŋ �planowanie emerytalne

retirement  rɪˈtaɪəmənt �emerytura

retreat  rɪˈtriːt �ośrodek

retributive  rɪˈtrɪbjʊtɪv �odwetowy

retrieval  rɪˈtriːvəl �odbiór

return  rɪˈtɜːn �zwrot

reveller  ˈrevlə �imprezowicz

revenue  ˈrevɪnjuː �przychody

rice flour batter  raɪs ˈflaʊə ˈbætə 
�ciasto ryżowe

rice noodles  raɪs ˈnuːdlz �makaron 
ryżowy

rigged elections  rɪɡd ɪˈlekʃənz �sfał-
szowane wybory

ripe for investment  raɪp fər 
ɪnˈvestmənt �atrakcyjny inwestycyjnie

rise through the ranks  raɪz θruː ðə 
ræŋks �awans po szczeblach kariery

robust  rəʊˈbʌst �wytrzymały

rock climber  rɒk ˈklaɪmə �wspinacz 
skałkowy

rock face  rɒk feɪs �ściana skalna

role model  rəʊl ˈmɒdl �wzór do naśla-
dowania

rollout  ˈrəʊl aʊt �rozwój

roof over one’s head  ruːf ˈəʊvə wʌnz 
hed �dach nad czyjąś głową

roof  ruːf �dach

rooted in sth  ˈruːtɪd ɪn ˈsʌmθɪŋ �za-
korzeniony w czymś

roots  ruːts �korzenie

rope  rəʊp �lina

rosy  ˈrəʊzɪ �różowy, optymistyczny

rot  rɒt �gnicie

rough handling  rʌf ˈhændlɪŋ �nie-
ostrożne obchodzenie się

roughly  ˈrʌflɪ �mniej więcej

royalties  ˈrɔɪəltɪz �tantiemy

rubber  ˈrʌbə �kauczuk

ruby  ˈruːbɪ �rubin

rundown  ˈrʌndaʊn �podsumowanie

rural areas  ˈrʊərəl ˈeərɪəz �tereny 
wiejskie

rural life  ˈrʊərəl laɪf �wiejskie życie

rural  ˈrʊərəl �wiejski

S
sacred relics  ˈseɪkrɪd ˈrelɪks �święte 
relikwie
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safety challenges  ˈseɪftɪ ˈtʃælɪndʒɪz 
�problemy z bezpieczeństwem

safety feature  ˈseɪftɪ ˈfiːtʃə �zabezpie-
czenie

samosa  səˈməʊsə �indyjski pierożek 
nadziewany warzywami lub mięsem

sample batch  ˈsɑːmpl bætʃ �próbna 
partia

saving automation  ˈseɪvɪŋ 
ˌɔːtəˈmeɪʃən �automatyzacja oszczę-
dzania

savoury  ˈseɪvərɪ �wytrawny

savvy  ˈsævɪ �bystry

scam  skæm �oszustwo, przekręt

scattered across sth  ˈskætəd əˈkrɒs 
ˈsʌmθɪŋ �rozrzucony po czymś

seasoned traveller  ˈsiːznd ˈtrævlə 
�doświadczony podróżnik

season  ˈsiːzn �pora roku

second-hand  ˈsekəndˈhænd �używa-
ny

secure method  sɪˈkjʊə ˈmeθəd �bez-
pieczna metoda

security measures  sɪˈkjʊərɪtɪ 
ˈmeʒəz �środki bezpieczeństwa

security of information  sɪˈkjʊərɪtɪ 
ɒv ˌɪnfəˈmeɪʃən �bezpieczeństwo in-
formacji

security system  sɪˈkjʊərɪtɪ ˈsɪstɪm 
�alarm

seemingly  ˈsiːmɪŋlɪ �pozornie

seems set to continue at pace  siːmz 
set tə kənˈtɪnjuː æt peɪs �wygląda na 
to, że będzie kontynuowana w szyb-
kim tempie

self-awareness  ˌself əˈweənəs �sa-
moświadomość

self-righteous  ˈselfˈraɪtʃəs �zadufany 
w sobie

self-service  ˈselfˈsɜːvɪs �samoobsłu-
gowy

selfie  ˈselfi �zdjęcie zrobione sobie 
samemu (najczęściej z ręki)

seminal  ˈsiːmɪnl �przełomowy

senior figures  ˈsiːnjə ˈfɪɡəz �wysocy 
rangą urzędnicy, ważne osobistości

senior housing  ˈsiːnjə ˈhaʊzɪŋ �bu-
downictwo senioralne

separately  ˈsepərətli �oddzielnie

service fee  ˈsɜːvɪs fiː �opłata za usłu-
gę

service sector  ˈsɜːvɪs ˈsektə �sektor 
usług

services  ˈsɜːvɪsɪz �usługi

setback  ˈsetbæk �problem, kompli-
kacja

set of guidelines  set ɒv ˈɡaɪdlaɪnz 
�zbiór wytycznych

set of problems  set ɒv ˈprɒbləmz 
�zestaw problemów

shareholder  ˈʃeəˌhəʊldə �udziałowiec

shares  ʃeəz �udziały, akcje

sharp wit  ʃɑːp wɪt �cięty dowcip

shelf life  ʃelf laɪf �okres trwałości, 
możliwy okres przechowywania

shining example  ˈʃaɪnɪŋ ɪɡˈzɑːmpl 
�wspaniały przykład

shipment  ˈʃɪpmənt �wysyłka

shipping costs  ˈʃɪpɪŋ kɒsts �koszty 
wysyłki

shortage  ˈʃɔːtɪdʒ �niedobór

shortchanging  ˈʃɔːtˈtʃeɪndʒɪŋ �oszuki-
wanie

showroom  ˈʃəʊrʊm �pokazowy pokój

side dishes  saɪd ˈdɪʃɪz �przystawki

signal of intent  ˈsɪɡnl ɒv ɪnˈtent �sy-
gnał ambicji, sygnał zamiarów

signature  ˈsɪɡnɪtʃə �charakterystycz-
ny, popisowy

significant impact  sɪɡˈnɪfɪkənt 
ˈɪmpækt �znaczący wpływ

significant improvements   
sɪɡˈnɪfɪkənt ɪmˈpruːvmənts �znaczące 
ulepszenia

significant presence  sɪɡˈnɪfɪkənt 
ˈprezns �znacząca obecność

significant  sɪɡˈnɪfɪkənt �znaczący, 
ważny

silk weaving  sɪlk ˈwiːvɪŋ �tkanie je-
dwabiu

silly  ˈsɪlɪ �dziecinny; głupkowaty

simplicity  sɪmˈplɪsɪtɪ �prostota

single-malt whisky  ˈsɪŋɡl ˌmɔːlt 
ˈwɪski �typ whisky destylowany w jed-
nej destylarni i wytwarzany w całości 
z jednego rodzaju słodu (zazwyczaj 
jęczmiennego)

skilled  skɪld �doświadczony

skyline  ˈskaɪlaɪn �panorama

skyrocketing  ˈskaɪˌrɒkɪtɪŋ �niebotycz-
ny

slight lag  slaɪt læɡ �niewielkie opóź-
nienie

smooth operation  smuːð ˌɒpəˈreɪʃən 
�przebieg czegoś bez zakłóceń, płynny 
przebieg czegoś

snack  snæk �przekąska

snorkelling  ˈsnɔːkəlɪŋ �nurkowanie 
zrurką do oddychania

sobering worry  ˈsəʊbərɪŋ ˈwʌrɪ �po-
ważne zmartwienie

social connectivity  ˈsəʊʃəl 
kəˌnekˈtɪvəti �więzi społeczne

social fabric  ˈsəʊʃəl ˈfæbrɪk �tkanka 
społeczna

social isolation  ˈsəʊʃəl ˌaɪsəˈleɪʃən 
�izolacja społeczna

social responsibility  ˈsəʊʃəl 
rɪsˌpɒnsəˈbɪlɪtɪ �odpowiedzialność 
społeczna

society  səˈsaɪətɪ �społeczeństwo

software developer  ˈsɒftweə(r) 
dɪˈveləpə �producent oprogramowa-
nia

software engineer  ˈsɒftweər 
endʒɪnɪə(r) �programista komputero-
wy

software  ˈsɒftweə(r) �oprogramowa-
nie

solely  ˈsəʊllɪ �wyłącznie

solid progress  ˈsɒlɪd ˈprəʊɡrəs 
�znaczny postęp

solution  səˈluːʃən �rozwiązanie

sorry tale  ˈsɒrɪ teɪl �smutna historia

sought-after  ˈsɔːtˈɑːftə �pożądany

source of income  sɔːs ɒv ˈɪnkʌm 
�źródło dochodu

source  sɔːs �źródło, przyczyna
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Special Economic Zone  ˈspeʃəl 
ˌiːkəˈnɒmɪk zəʊn �specjalna strefa 
ekonomiczna

spending  ˈspendɪŋ �wydatki

spiritual ascent  ˈspɪrɪtjʊəl əˈsent 
�wzrost duchowy

spiritual enlightenment  ˈspɪrɪtjʊəl 
ɪnˈlaɪtnmənt �duchowe oświecenie

spirituality  ˌspɪrɪtjʊˈælɪtɪ �duchowość

spirit  ˈspɪrɪt �alkohol

spoilage  ˈspɔɪlɪdʒ �zepsucie

spreadsheet  ˈspredʃiːt �arkusz kalku-
lacyjny

springboard  ˈsprɪŋbɔːd �odskocznia

square meal  skweə miːl �pełny posi-
łek

staff  stɑːf �pracownicy

staff training  stɑːf ˈtreɪnɪŋ �szkolenie 
personelu

stage  steɪdʒ �etap, faza

stag night  stæɡ naɪt �wieczór kawa-
lerski

stake  steɪk �udział

starter home  ˈstɑːtə həʊmz �małe 
mieszkanie lub dom dla młodych 
osób rozpoczynających samodzielne 
życie

state-average  steɪt ˈævərɪdʒ �średnia 
stanowa

state-owned  steɪt əʊnd �państwowy

state intervention  steɪt ˌɪntəˈvenʃən 
�interwencja państwa

stateside  ˈsteɪtsaɪd �w USA

steel  stiːl �stalowy

steep price tag  stiːp praɪs tæɡ �wygó-
rowana cena

stock market figures  stɒk ˈmɑːkɪt 
ˈfɪɡəz �wyniki giełdowe

stock  stɒk �akcja

stone fruits  stəʊn fruːts �owoce pest-
kowe

stony-broke  ˈstəʊnɪbrəʊk �spłukany

storage  ˈstɔːrɪdʒ �magazynowanie

store format  stɔː ˈfɔːmæt �rodzaj 
sklepu

straightforward  streɪtˈfɔːwəd �prosty, 
przystępny

streamlined  ˈstriːmlaɪnd �uproszczo-
ny

stress management  stres 
ˈmænɪdʒmənt �zarządzanie stresem

strict  strɪkt �restrykcyjny, surowy

strong recognition  strɒŋ 
ˌrekəɡˈnɪʃən �duża rozpoznawalność

structural shift  ˈstrʌktʃərəl ʃɪft �struk-
turalna zmiana

stunning  ˈstʌnɪŋ �oszałamiający, za-
chwycający

sturdy  ˈstɜːdɪ �wytrzymały

subscription services  səbˈskrɪpʃən 
ˈsɜːvɪsɪz �usługi abonamentowe

subsidy  ˈsʌbsɪdɪ �dotacja

substantial  səbˈstænʃəl �pokaźny

sugarcane  ˈʃʊɡəkeɪn �trzcina cukrowa

summit  ˈsʌmɪt �szczyt

sunrise  ˈsʌnraɪz �wschód słońca

sunset  ˈsʌnset �zachód słońca

supply chain  səˈplaɪ tʃeɪn �łańcuch 
dostaw

supply  səˈplaɪ �podaż

surfboard  ˈsɜːfbɔːd �deska surfingo-
wa

surgeon  ˈsɜːdʒən �chirurg

surgery  ˈsɜːdʒərɪ �chirurgia

surge  sɜːdʒ �wzrost

surgical expertise  ˈsɜːdʒɪkəl 
ˌekspɜːˈtiːz �wiedza chirurgiczna

surgical outcome  ˈsɜːdʒɪkəl ˈaʊtkʌm 
�wynik operacji

surgical site  ˈsɜːdʒɪkəl saɪt �opero-
wane miejsce 

surgical tools  ˈsɜːdʒɪkəl tuːlz �narzę-
dzia chirurgiczne

surplus  ˈsɜːpləs �nadwyżka

surrounding  səˈraʊndɪŋ �otaczający

survey  ˈsɜːveɪ �badanie, sondaż

survivor  səˈvaɪvə �ocalały, osoba, 
która przeżyła coś

susceptibility  səˌseptəˈbɪlɪtɪ �podat-
ność

sustainability  səˌsteɪnəˈbɪləti �zrów-
noważony rozwój

sustainable agriculture  səˈsteɪnəbl 
ˈæɡrɪkʌltʃə �zrównoważone rolnictwo

sustainable  səˈsteɪnəbl �nienarusza-
jący równowagi ekologicznej, zrów-
noważony

sweeping view  ˈswiːpɪŋ vjuː �rozległa 
panorama

swiftly  ˈswɪftli �szybko

swing states  swɪŋ steɪts �stany zwa-
hającymi się wyborcami

T
tailored  ˈteɪləd �dostosowany do in-
dywidualnych potrzeb, indywidualny

takeover  ˈteɪkˌəʊvə �przejęcie

tangy  ˈtæŋi �cierpki

target market  ˈtɑːɡɪt ˈmɑːkɪt �rynek 
docelowy

tasked with sth  tɑːskd wɪð ˈsʌmθɪŋ 
�ze zleceniem czegoś, obarczony 
czymś

tax break  tæks breɪk �ulga podatko-
wa

tax holiday  tæks ˈhɒlədeɪ �wakacje 
podatkowe

tax incentive  tæks ɪnˈsentɪv �ulga 
podatkowa

technical fault  ˈteknɪkəl fɔːlt �usterka 
techniczna

technical glitch  ˈteknɪkəl ɡlɪtʃ �uster-
ka techniczna

technical matters  ˈteknɪkəl ˈmætəz 
�kwestie techniczne

technological advancement   
ˌteknəˈlɒdʒɪkl ədˈvɑːnsmənt �postęp 
technologiczny

tech platform  tek ˈplætfɔːm �platfor-
ma internetowa

tech shifts  tek ʃɪfts �zmiany technolo-
giczne

teenager  ˈtiːnˌeɪdʒə �nastolatek

teetotaller  tiːˈtəʊtlə �abstynent

telepresence  ˈteliprezns �teleobec-
ność
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television soap  ˈtelɪˌvɪʒən səʊp �te-
lenowela, opera mydlana

temple  ˈtempl �świątynia

tent  tent �namiot

the bottom line  ðə ˈbɒtəm laɪn �re-
zultat, wynik, saldo

theft  θeft �kradzież

the Lithuanian State Company De-
posit and Investment Insurance  ðə 
ˌlɪθjuːˈeɪnjən steɪt ˈkʌmpənɪ dɪˈpɒzɪt 
ænd ɪnˈvestmənt ɪnˈʃʊərəns �Litewski 
Państwowy Zakład Ubezpieczeń De-
pozytowych

there is no doubt  ðeər ɪz nəʊ daʊt 
�nie ma wątpliwości

thick collar  θɪk ˈkɒlə �gruby kołnie-
rzyk

thick skin  θɪk skɪn �gruba skórka

thick  θɪk �gruby

thought leader  θɔːt ˈliːdə �osoba, któ-
ra wyznacza nowe trendy, kierunki 
istandardy w swojej dziedzinie

though  ðəʊ �pomimo że, chociaż 

threshold  ˈθreʃhəʊld �próg

tiered system  ˈtɪəd ˈsɪstɪm �wielopo-
ziomowy system

tight market  taɪt ˈmɑːkɪt �trudny ry-
nek, rynek oograniczonej podaży, co 
sprzyja podwyższaniu cen

timeline  ˈtaɪmlaɪn �harmonogram, 
termin

timely  ˈtaɪmlɪ �wydarzający się w 
samą porę

tipple  ˈtɪpl �napój alkoholowy

to abandon  tʊ əˈbændən �porzucać

to abstain from sth  tʊ əbˈsteɪn frɒm 
ˈsʌmθɪŋ �powstrzymywać się od cze-
goś

to accommodate  tʊ əˈkɒmədeɪt 
�przystosować

to acknowledge sth  tʊ əkˈnɒlɪdʒ 
ˈsʌmθɪŋ �uznawać coś

to acknowledge  tʊ əkˈnɒlɪdʒ �przy-
znawać

to acquire sth  tʊ əˈkwaɪə ˈsʌmθɪŋ 
��nabyć coś

to adapt sth  tʊ əˈdæpt ˈsʌmθɪŋ 
�przystosowywać coś

to address  tʊ əˈdres �rozwiązywać 
problem

to adhere to sth  tʊ ədˈhɪə tə 
ˈsʌmθɪŋ �stosować się do czegoś,trzy-
mać się czegoś

to adjust  tʊ əˈdʒʌst tə ˈsʌmθɪŋ �do-
stosowywać

to adorn  tʊ əˈdɔːn �przystrajać

to advocate for sth  tʊ ˈædvəkɪt fə 
ˈsʌmθɪŋ �popierać, wspierać coś, opo-
wiadać się za czymś

to afford sth  tʊ əˈfɔːd ˈsʌmθɪŋ �(móc) 
pozwolić sobie na coś finansowo

to age  tʊ eɪdʒ �starzeć się

to alienate sb  tʊ ˈeɪljəneɪt ˈsʌmbədɪ 
�zrazić kogoś

to align with sth  tʊ əˈlaɪn wɪð 
ˈsʌmθɪŋ �korespondować z czymś, 
zgadzać się z czymś, harmonizować  
z czymś 

to allege  tʊ əˈledʒ �zarzucać

to allow for sth  tʊ əˈlaʊ fə ˈsʌmθɪŋ 
�pozwolić na coś 

to amount  tʊ əˈmaʊnt �wynosić

to appeal to sb  tʊ əˈpiːl tə ˈsʌmbədɪ 
�podobać się komuś, przemawiać do 
kogoś

to apply sth  tʊ əˈplaɪ ˈsʌmθɪŋ �zasto-
sować coś

to apply  tə əˈplaɪ �obowiązywać

to appreciate sth  tʊ əˈpriːʃɪeɪt 
ˈsʌmθɪŋ �doceniać coś

to approve  tʊ əˈpruːv �zatwierdzać

to assemble the history of sth  tʊ 
əˈsembl ðə ˈhɪstərɪ ɒv ˈsʌmθɪŋ 
�przedstawiać, składać w całość histo-
rię czegoś

to attract sb  tʊ əˈtrækt ˈsʌmbədɪ 
�przyciągnąć kogoś 

to avoid sth  tʊ əˈvɔɪd ˈsʌmθɪŋ �uni-
kać czegoś

to avoid  tʊ əˈvɔɪd �unikać

tobacco product  təˈbækəʊ ˈprɒdʌkt 
�wyrób tytoniowy

to be at the forefront of sth  tə biː æt 
ðə ˈfɔːfrʌnt ɒv ˈsʌmθɪŋ �być na czele 
czegoś

to be bursting at the seams  tə biː 
ˈbɜːstɪŋ æt ðə siːmz �pękać w szwach

to befall  tə bɪˈfɔːl �przydarzać się

to be grazed by abullet  tə biː ɡreɪzd 
baɪ ə ˈbʊlɪt �zostać draśniętym przez 
kulę 

to be home and dry  tə biː həʊm 
ænd draɪ �odnieść sukces, udać się 

to benefit from sth  tə ˈbenɪfɪt frəm 
ˈsʌmθɪŋ �czerpać z czegoś korzyści

to be nothing short of X  tə biː ˈnʌθɪŋ 
ʃɔːt ɒv X �być niczym innym jak X 

to be on the rise  tə biː ɒn ðə raɪz 
�nasilać się, wzrastać

to be out of touch with sth  tə biː aʊt 
ɒv tʌtʃ wɪð ˈsʌmθɪŋ �być oderwanym 
od czegoś, nie rozumieć czegoś 

to be partial to sth  tə biː ˈpɑːʃəl tə 
ˈsʌmθɪŋ �mieć słabość do czegoś

to be picked up on sth  ˈbiː pɪkt ʌp ɒn 
ˈsʌmθɪŋ �zostać złapanym w czymś

to boast sth  tə bəʊst ˈsʌmθɪŋ �szczy-
cić się czymś

to bolster sth  tə ˈbəʊlstə ˈsʌmθɪŋ 
�wzmacniać coś

to border  tə ˈbɔːdə �graniczyć

to brace for sth  tə breɪs fə ˈsʌmθɪŋ 
�przygotowywać się do czegoś 

to bridge the gap  tə brɪdʒ ðə ɡæp 
�wypełnić lukę

to buck the trend  tə bʌk ðə trend 
�opierać się trendowi

to bypass sth  tə ˈbaɪpɑːs ˈsʌmθɪŋ 
�obejść coś 

to capture attention  tə ˈkæptʃə 
əˈtenʃən �przykuwać uwagę 

to capture sth  tə ˈkæptʃə ˈsʌmθɪŋ 
�uchwycić coś

to cash in on sth  tə kæʃ ɪn ɒn 
ˈsʌmθɪŋ �zarobić na czymś

to cast ashadow over sth  tə kɑːst ə 
ˈʃædəʊ ˈəʊvə ˈsʌmθɪŋ �rzucać na coś 
cień, kłaść się na czymś cieniem

to catch the attention  tə kætʃ ðiː 
əˈtenʃən �przyciągnąć uwagę

to cater to sth  tə ˈkeɪtə tə ˈsʌmθɪŋ 
�odpowiadać na zapotrzebowania 
czegoś, zaspokajać coś

to champion sth  tə ˈtʃæmpjən 
ˈsʌmθɪŋ �opowiadać się za czymś
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to champion  tə ˈtʃæmpjən �wspierać

to charge sb an arm and aleg for 
sth  tə tʃɑːdʒ ən ɑːm ænd ə leɡ fə 
ˈsʌmθɪŋ �kazać komuś za coś płacić 
jak za zboże, obarczać kogoś słoną 
opłatą 

to charge  tə tʃɑːdʒ �pobierać opłatę 

to chill  tə tʃɪl �zrelaksować się, wylu-
zować

to claim  tə kleɪm �twierdzić

to clash  tə klæʃ �ścierać się

to cling to sth  tə klɪŋ tə ˈsʌmθɪŋ 
�uparcie trwać przy czymś

to cloud  tə klaʊd �rzucić cień

to clutch sth  tə klʌtʃ ˈsʌmθɪŋ �ściskać, 
trzymać coś kurczowo

to collaborate  tə kəˈlæbəreɪt �współ-
pracować

to collect sth  tə kəˈlekt ˈsʌmθɪŋ �od-
bierać coś

to come into your own  tə kʌm ˈɪntʊ 
jər əʊn �pokazywać swój pełny poten-
cjał

to commit  tə kəˈmɪt �zobowiązać

to comprise sth  tə kəmˈpraɪz 
ˈsʌmθɪŋ �obejmować coś, składać się 
z czegoś 

to conduct  tə ˈkɒndʌkt �przeprowa-
dzić

to confess sins  tə kənˈfes sɪnz �wy-
znać grzechy

to conform to sth  tə kənˈfɔːm tə 
ˈsʌmθɪŋ �dopasowywać się do czegoś 

to consider  tə kənˈsɪdə �rozważać

to consist of sth  tə kənˈsɪst ɒv 
ˈsʌmθɪŋ �składać się z czegoś

to contribute significantly to sth  tə 
kənˈtrɪbjuːt sɪɡˈnɪfɪkəntli tə ˈsʌmθɪŋ 
�znacząco przyczyniać się do czegoś

to contribute sth  tə kənˈtrɪbjuːt 
ˈsʌmθɪŋ �wnosić coś, mieć w coś 
wkład, przyczyniać się do czegoś 

to cover sth  tə ˈkʌvə ˈsʌmθɪŋ �obej-
mować coś 

to craft sth  tə krɑːft ˈsʌmθɪŋ �przygo-
tować coś

to craft sth  tə krɑːft ˈsʌmθɪŋ �tworzyć 
coś

to create momentum  tə kriːˈeɪt 
məʊˈmentəm �nadać rozpęd 

to credit sb for sth  tə ˈkredɪt 
ˈsʌmbədi fə ˈsʌmθɪŋ �przypisywać coś 
komuś

to crowd sb out  tə kraʊd ˈsʌmbədɪ 
aʊt �wypierać kogoś

to cultivate sth  tə ˈkʌltɪveɪt ˈsʌmθɪŋ 
�rozwijać coś

to customise sth  tə ˈkʌstəmaɪz 
ˈsʌmθɪŋ �spersonalizować coś

to customise sth with sth  tə 
ˈkʌstəmaɪz ˈsʌmθɪŋ wɪð ˈsʌmθɪŋ 
�personalizować coś za pomocą cze-
goś

to cut costs  tə kʌt kɒsts �ciąć koszty

to date back  tə deɪt bæk �sięgać cza-
sów

to decline  tə dɪˈklaɪn �spadać

to decrease  tə ˈdiːkriːs �zmniejszać się

to define  tə dɪˈfaɪn �wyznaczać

to defy logic  tə dɪˈfaɪ ˈlɒdʒɪk �prze-
czyć logice

to defy  tə dɪˈfaɪ �wymykać się

to delve into sth  tə delv ˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ �zagłębiać się wcoś

to depend on sth  tə dɪˈpend ɒn 
ˈsʌmθɪŋ �zależeć od czegoś

to deploy sth  tə dɪˈplɔɪ ˈsʌmθɪŋ �za-
stosować coś 

to describe sth  tə dɪsˈkraɪb ˈsʌmθɪŋ 
�opisywać coś

to detect  tə dɪˈtekt �wykrywać

to devise sth  tə dɪˈvaɪz ˈsʌmθɪŋ �wy-
myślić coś 

to disappoint  tə ˌdɪsəˈpɔɪnt �rozcza-
rować

to disassemble sth  tə ˈdɪsəˈsembl 
ˈsʌmθɪŋ �rozmontować coś

to discard  tə ˈdɪskɑːd �wyrzucać

to dismiss sth  tə dɪsˈmɪs ˈsʌmθɪŋ 
�odrzucać coś

to disrupt  tə dɪsˈrʌpt �zakłócać

to dissent  tə dɪˈsent �mieć odmienne 
zdanie, odstępować od czegoś 

to down afew pints  tə daʊn ə fjuː 
paɪnts �wychylić kilka kufli

to draw interest  tə drɔː ˈɪntrest 
�wzbudzać zainteresowanie

to draw on sth  tə drɔː ɒn ˈsʌmθɪŋ 
�opierać się na czymś, wyciągać z cze-
goś wnioski

to drive sth home  tə draɪv ˈsʌmθɪŋ 
həʊm �wyjaśniać coś

to drive  tə draɪv �powodować, napę-
dzać

to drop off  tə drɒp ɒf �nadawać

to drop  tə drɒp �spadać, obniżać się 

to dry out  tə draɪ aʊt �całkowicie wy-
schnąć

to dub  tə dʌb �okrzyknąć, ochrzcić 
mianem

to earn a spot  tʊ ɜːn ə spɒt �zdoby-
wać miejsce

to earn  tʊ ɜːn �zdobyć

to ease  tʊ iːz �ułatwić

to emanate  tʊ ˈeməneɪt �emanować

to embrace sth  tʊ ɪmˈbreɪs ˈsʌmθɪŋ 
�być zwolennikiem czegoś, przyjmo-
wać coś 

to embrace sth  tʊ ɪmˈbreɪs ˈsʌmθɪŋ 
�przyjąć coś, wykorzystać coś

to emerge  tʊ ɪˈmɜːdʒ �wyłaniać się

to emphasise sth  tu ˈemfəsaɪz 
ˈsʌmθɪŋ �podkreślać coś

to employ sth  tʊ ɪmˈplɔɪ ˈsʌmθɪŋ 
�wykorzystywać coś, stosować coś 

to empower sb to do sth  tʊ ɪmˈpaʊə 
tə duː ˈsʌmθɪŋ �umożliwiać komuś 
coś, dawać komuś moc, żeby coś 
zrobił

to enable sb to do sth  tʊ ɪˈneɪbl 
ˈsʌmbədi tə duːˈsʌmθɪŋ �umożliwiać 
komuś zrobienie czegoś

to encapsulate sth  tu ɪnˈkæpsjuleɪt 
ˈsʌmθɪŋ �zawierać coś

to encompass  tʊ ɪnˈkʌmpəs �obej-
mować

to encounter sth  tʊ ɪnˈkaʊntə 
ˈsʌmθɪŋ �napotykać coś

to encounter  tʊ ɪnˈkaʊntə �napotykać

to encourage sb/sth to do sth  tʊ 
ɪnˈkʌrɪdʒ ˈsʌmbədɪ/ˈsʌmθɪŋ tə duː 
ˈsʌmθɪŋ �zachęcać kogoś/coś do ro-
bienia czegoś 
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to endure  tʊ ɪnˈdjʊə �przetrwać

to enhance  tʊ ɪnˈhɑːns �wzmacniać, 
poprawiać 

to enrich  tʊ ɪnˈrɪtʃ �wzbogacić

to ensure sth  tʊ ɪnˈʃʊə ˈsʌmθɪŋ �za-
gwarantować coś

to equate to sth  tʊ ɪˈkweɪt tə 
ˈsʌmθɪŋ �równać się czemuś 

to equip sb with sth  tʊ ɪˈkwɪp 
ˈsʌmbədɪ wɪð ˈsʌmθɪŋ �wyposażać 
kogoś w coś 

to espouse sth  tʊ ɪsˈpaʊz ˈsʌmθɪŋ 
�opowiadać się za czymś

to establish aname for oneself  tʊ 
ɪsˈtæblɪʃ ə neɪm fə wʌnˈself �wyrobić 
sobie markę

to establish oneself  tʊ ɪsˈtæblɪʃ 
wʌnˈself �wyrabiać sobie renomę

to establish sth  tʊ ɪsˈtæblɪʃ ˈsʌmθɪŋ 
�zakładać coś

to estimate  tʊ ˈestɪmeɪt �szacować

to excel  tʊ ɪkˈsel �doskonalić się

to expand into sth  tʊ ɪksˈpænd ˈɪntə 
ˈsʌmθɪŋ �rozszerzyć się na coś

to expand reach  tʊ ɪksˈpænd riːtʃ 
�rozszerzać działalność

to expand sth  tʊ ɪksˈpænd ˈsʌmθɪŋ 
�powiększać coś

to expand  tʊ ɪksˈpænd �rozwijać się, 
poszerzać się 

to exploit sth  tʊ ˈeksplɔɪt ˈsʌmθɪŋ 
�wykorzystywać coś

to extend  tʊ ɪksˈtend �rozciągać się, 
wydłużyć

to face criticism over sth  tə feɪs 
ˈkrɪtɪsɪzm ˈəʊvə ˈsʌmθɪŋ �zmierzyć 
się z krytyką z powodu czegoś 

to face scrutiny  tə feɪs ˈskruːtɪnɪ � 
z/mierzyć się z krytyką

to face  tə feɪs �mierzyć się z czymś

to facilitate sth  tə fəˈsɪlɪteɪt ˈsʌmθɪŋ 
�umożliwiać coś

to fall apart  tə fɔːl əˈpɑːt �rozpadać 
się

to fall behind  tə fɔːl bɪˈhaɪnd �pozo-
stać w tyle

to fall into the trap  tə fɔːl ˈɪntʊ ðə 
træp �wpaść w pułapkę

to feature  tə ˈfiːtʃə �cechować się

to feature  tə ˈfiːtʃə �pojawić się

to feel at ease  tə fiːl æt iːz �czuć się 
swobodnie

to fill the gap  tə fɪl ðə ɡæp �wypełnić 
lukę

to find out sth  tə faɪnd aʊt ˈsʌmθɪŋ 
�dowiadywać się czegoś

to fit in sth  tə fɪt ɪn ˈsʌmθɪŋ �zmieścić 
się w czymś

to flip sth  tə flɪp ˈsʌmθɪŋ �podrzucać 
coś

to flourish  tə ˈflʌrɪʃ �rozwijać się, 
rozkwitać, dobrze prosperować 

to focus on sth  tə ˈfəʊkəs ɒn 
ˈsʌmθɪŋ �skupiać się na czymś 

to foster sth  tə ˈfɒstə ˈsʌmθɪŋ 
�rozwijać, wspierać coś 

to found  tə faʊnd �zakładać

to frame sb as sb  tə freɪm ˈsʌmbədɪ 
æz ˈsʌmbədɪ �zaszufladkować kogoś 
jako kogoś 

to fuel sth  tə fjʊəl ˈsʌmθɪŋ �napędzać 
coś

to gain independence  tə ɡeɪn 
ˌɪndɪˈpendəns �uzyskać niepodległość

to gain interest  tə ɡeɪn ˈɪntrest 
�zyskiwać popularność

to gain recognition  tə ɡeɪn 
ˌrekəɡˈnɪʃən �zdobyć uznanie

to gain traction  tə ɡeɪn ˈtrækʃən 
�zyskać uznanie

to gain  tə ɡeɪn �uzyskać 

to gamble  tə ˈɡæmbl �ryzykować, 
obstawiać

to garner sth  tə ˈɡɑːnə ˈsʌmθɪŋ 
�gromadzić coś

to gather  tə ˈɡæðə �zbierać się

to get along  tə ɡet əˈlɒŋ �dogadywać 
się 

to get around  tə ɡet əˈraʊnd 
�podróżować, poruszać się 

to get involved in sth  tə ɡet ɪnˈvɒlvd 
ɪn ˈsʌmθɪŋ �angażować się w coś

to get labelling right  tə ɡet ˈleɪblɪŋ 
raɪt �prawidłowo oznakować produkty

to give sth away  tə ɡɪv ˈsʌmθɪŋ 
əˈweɪ �oddać coś

to go along way  tə ɡəʊ ə lɒŋ weɪ 
�wystarczyć na długo

to go through the roof  tə ɡəʊ θruː 
ðə ruːf �gwałtownie rosnąć

to go to waste  tə ɡəʊ tə weɪst �zostać 
zmarnowanym, iść na zmarnowanie

to grow up  tə ɡrəʊ ʌp �dorastać

to halve sth  tə hɑːv ˈsʌmθɪŋ 
�zmniejszyć coś opołowę

to harm  tə hɑːm �niszczyć

to harness sth  tə ˈhɑːnɪs ˈsʌmθɪŋ 
�wykorzystać coś

to have sth in common  tə hæv 
ˈsʌmθɪŋ ɪn ˈkɒmən �mieć ze sobą coś 
wspólnego

to head to X  tə hed tʊ eks �kierować 
się, zmierzać do X

to highlight sth  tə ˈhaɪlaɪt ˈsʌmθɪŋ 
�podkreślać coś 

to hinder  tə ˈhɪndə �hamować, 
przeszkadzać, utrudniać 

to hold a Senate majority  tə həʊld ə 
ˈsenɪt məˈdʒɒrɪtɪ �mieć większość w 
Senacie

to hold balance  tə həʊld ˈbæləns 
�posiadać rachunek

to hold great potential  tə həʊld 
ɡreɪt pəʊˈtenʃəl �mieć ogromny 
potencjał

to hoodwink sb  tə ˈhʊdwɪŋk 
ˈsʌmbədɪ �oszukać kogoś 

to host  tə həʊst �gościć

to host  tə həʊst �prowadzić program

to house sth  tə haʊz ˈsʌmθɪŋ 
�mieścić coś

to impact sth  tʊ ˈɪmpækt ˈsʌmθɪŋ 
�wpływać na coś 

to implement  tʊ ˈɪmplɪmənt �wdrażać

to impose  tʊ ɪmˈpəʊz �nakładać

to improve sth  tʊ ɪmˈpruːv ˈsʌmθɪŋ 
�polepszać coś 

to include sth  tʊ ɪnˈkluːd ˈsʌmθɪŋ 
�obejmować, włączać coś 

to incorporate  tʊ ɪnˈkɔːpəreɪt 
�wcielać, wprowadzać

to increase sth  tʊ ˈɪnkriːs ˈsʌmθɪŋ 
�zwiększać coś 

to incur  tʊ ɪnˈkɜː �ponosić
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to influence  tʊ ˈɪnflʊəns �wywierać 
wpływ

to instil sth in sb  tʊ ɪnˈstɪl ˈsʌmθɪŋ 
ɪn ˈsʌmbədɪ �wpajać coś komuś

to intend  tʊ ɪnˈtend �zamierzać

to introduce sth  tʊ ˌɪntrəˈdjuːs 
ˈsʌmθɪŋ �wprowadzać coś

to introduce  tʊ ˌɪntrəˈdjuːs 
�wprowadzić (na rynek, do sprzedaży)

to jail sb  tə dʒeɪl ˈsʌmbədɪ �uwięzić 
kogoś, wsadzić kogoś do więzienia

to jeopardise  tə ˈdʒepədaɪz �zagrozić

to justify sth  tə ˈdʒʌstɪfaɪ ˈsʌmθɪŋ 
�usprawiedliwiać, uzasadniać coś

to keep aclose eye on sth  tə kiːp ə 
kləʊs aɪ ɒn ˈsʌmθɪŋ �nie spuszczać 
czegoś z oka

to kick off  tə kɪk ɒf �rozpoczynać

to lack sth  tə læk ˈsʌmθɪŋ �nie mieć, 
nie posiadać czegoś 

to last  tə lɑːst �trwać, zachowywać 
świeżość

to launch sth  tə lɔːntʃ ˈsʌmθɪŋ 
�uruchomić coś, wypuścić coś na 
rynek

to launch  tə lɔːntʃ �uruchamiać

to lay the foundations for some-
thing  leɪ ðə faʊnˈdeɪʃənz fə ˈsʌmθɪŋ 
�położyć podwaliny pod coś

to lay the groundwork for sth  tə 
leɪ ðə ˈɡraʊndwɜːk fə ˈsʌmθɪŋ 
�przygotować grunt pod coś 

to lead sth  tə led ˈsʌmθɪŋ 
�przewodzić czemuś 

to lead the charge  tə led ðə tʃɑːdʒ 
�być na czele

to leave sth behind  tə liːv ˈsʌmθɪŋ 
bɪˈhaɪnd �porzucić coś, zapomnieć  
o czymś 

to level off  tə ˈlevl ɒf �ustabilizować 
się

to liberate sb from sth �tə ˈlɪbəreɪt 
ˈsʌmbədɪ frɒm ˈsʌmθɪŋ �uwalniać 
kogoś od czegoś 

to lick one’s wounds  tə lɪk wʌnz 
wuːndz �lizać (swoje) rany

to limit sth  tə ˈlɪmɪt ˈsʌmθɪŋ 
�ograniczać coś

to live in terror  tə lɪv ɪn ˈterə �żyć w 
strachu

to look forward to sth  tə lʊk 
ˈfɔːwəd tə ˈsʌmθɪŋ �czekać na coś 
zniecierpliwością

to lose track of time  tə luːz træk ɒv 
taɪm �stracić poczucie czasu

to make amends  tə meɪk əˈmendʒ 
�zadośćuczynić

to make ends meet  tə meɪk endz 
miːt �wiązać koniec z końcem

to make headlines  tə meɪk ˈhedlaɪnz 
�trafić na pierwsze strony gazet

to make headway  tə meɪk ˈhedweɪ 
�robić postępy

to make sb tick  tə meɪk ˈsʌmbədɪ tɪk 
�nakręcać kogoś

to make significant inroads  tə 
meɪk sɪɡˈnɪfɪkənt ˈɪnrəʊds �znacząco 
rozszerzyć działalność

to make the world go round  tə meɪk 
ðə wɜːld ɡəʊ raʊnd �rządzić światem, 
wprawiać świat w ruch, napędzać

to make up sth  tə meɪk ʌp ˈsʌmθɪŋ 
�stanowić coś

to make yourself at home  tə meɪk 
jɔːˈself æt həʊm �czuć się jak u siebie 
w domu

to manage sth  tə ˈmænɪdʒ ˈsʌmθɪŋ 
�zarządzać czymś

to manage  tə ˈmænɪdʒ �dawać radę

to master  tə ˈmɑːstə �opanować

to meet regulations  tə miːt 
ˌreɡjʊˈleɪʃənz �przestrzegać przepisów

to meet the needs  tə miːt ðə niːdz 
�zaspokajać potrzeby

to morph into sth  tə mɔːf ˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ �przemienić się w coś

to move away  tə muːv əˈweɪ �odejść

to necessitate  tə nəˈsesɪteɪt 
�wymagać

to nip down to sth  tə nɪp daʊn tə 
ˈsʌmθɪŋ �skoczyć do czegoś

to notify  tə ˈnəʊtɪfaɪ �powiadamiać

to occur  tʊ əˈkɜː �mieć miejsce, 
występować 

to optimise sth  ˈɒptɪmaɪz ˈsʌmθɪŋ 
�optymalizować coś

to opt  tʊ ɒpt �wybierać

to originate from X  tʊ əˈrɪdʒɪneɪt 
frɒm eks �pochodzić z X

to oust  tʊ aʊst �odsuwać od władzy

to outperform  tʊ ˌaʊtpəˈfɔːm 
�osiągać znacznie lepsze wyniki

to overlook sth  tʊ ˌəʊvəˈlʊk ˈsʌmθɪŋ 
�przeoczyć coś

to oversee sth  tʊ ˈəʊvəˈsiːˈsʌmθɪŋ 
�nadzorować coś

to overstate  tʊ ˈəʊvəˈsteɪt 
�przeceniać

top-tier  tɒp ˈtɪə �najwyższej klasy

to pay attention to sth  tə peɪ 
əˈtenʃən tə ˈsʌmθɪŋ �zwracać uwagę 
na coś

to perceive sth �tə pəˈsiːv ˈsʌmθɪŋ 
�postrzegać coś

to perform  tə pəˈfɔːm 
�przeprowadzać, wykonywać

to persist  tə pəˈsɪst �trwać

to pick up  tə pɪk ʌp �odbierać

to piss sb off  tə pɪs ˈsʌmbədɪ ɒf 
�wkurzać kogoś

to place emphasis on sth  tə pleɪs 
ˈemfəsɪs ɒn ˈsʌmθɪŋ �kłaść nacisk na 
coś 

to pledge  tə pledʒ �deklarować

to plunge into sth  tə plʌndʒ ˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ �pogrążyć w czymś

to point out  tə pɔɪnt aʊt �zwracać 
uwagę na

to poke fun at sth  tə pəʊk fʌn æt 
ˈsʌmθɪŋ �wyśmiewać coś

to pose  tə pəʊz �stanowić

topping  ˈtɒpɪŋ �dodatek, polewa, 
posypka

to praise sth  tə preɪz ˈsʌmθɪŋ 
�chwalić, wychwalać coś 

to predict sth  tə prɪˈdɪkt ˈsʌmθɪŋ 
�przewidywać coś

to prepackage  tə ˈpriːˈpækɪdʒ 
�pakować 

to prepare sth  tə prɪˈpeə ˈsʌmθɪŋ 
�przygotowywać coś

to preserve  tə prɪˈzɜːv �chronić
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to prevent sb from sth  tə 
prɪˈvent ˈsʌmbədɪ frɒm ˈsʌmθɪŋ 
�uniemożliwiać komuś coś 

to prove  tə pruːv �okazać się

to purchase sth  tə ˈpɜːtʃəs ˈsʌmθɪŋ 
�kupować coś

to push the boundaries of sth  tə pʊʃ 
ðə ˈbaʊndərɪz ɒv ˈsʌmθɪŋ �przesuwać 
granice czegoś 

to push the boundaries  tə pʊʃ ðə 
ˈbaʊndərɪz �przesuwać granice

to put one’s house in order  tə pʊt 
wʌnz haʊs ɪn ˈɔːdə �doprowadzać 
swoje sprawy do ładu

to put one’s money where one’s 
mouth is  tə pʊt wʌnz ˈmʌnɪ weə 
wʌnz maʊθ ɪz �poprzeć słowa czy-
nami

to put sth on hold  tə pʊt ˈsʌmθɪŋ ɒn 
həʊld �wstrzymać coś

to put values before profits  tə pʊt 
ˈvæljuːz bɪˈfɔː ˈprɒfɪts �przedłożyć 
zasady ponad zysk

to quip  tə kwɪp �żartować

to raise awareness about sth �tə reɪz 
əˈweənəs əˈbaʊt ˈsʌmθɪŋ �zwiększać 
świadomość czegoś

to raise eyebrows  tə reɪz ˈaɪbraʊz 
�budzić zdumienie

to raise funds  reɪz fʌndz �zbierać 
fundusze

to raise questions  tə reɪz ˈkwestʃənz 
�budzić pytania

to rally behind one’s vow  tə ˈrælɪ 
bɪˈhaɪnd wʌnz vaʊ �zjednoczyć się 
wokół czyjejś przysięgi, przyrzeczenia

to range  tə reɪndʒ �obejmować za-
kresem

to recast sth from sth to sth  tə 
ˈriːˈkɑːst ˈsʌmθɪŋ frɒm ˈsʌmθɪŋ tə 
ˈsʌmθɪŋ �przekształcić coś zczegoś 
wcoś 

to receive  tə rɪˈsiːv �otrzymywać

to recognise  tə ˈrekəɡnaɪz �dostrzec

to reconsider  tə ˈriːkənˈsɪdə 
�zrewidować

to reel from sth  tə riːl frɒm ˈsʌmθɪŋ 
�chwiać się od czegoś 

to refine  tə rɪˈfaɪn �doskonalić

to reflect sth  tə rɪˈflekt ˈsʌmθɪŋ 
�odzwierciedlać coś 

to reinforce sth  tə ˌriːɪnˈfɔːs ˈsʌmθɪŋ 
�wzmocnić coś 

to rely on sth  tə rɪˈlaɪ ɒn ˈsʌmθɪŋ 
�polegać na czymś

to remain undeveloped  tə rɪˈmeɪn 
ˈʌndɪˈveləpt �pozostać niezagospoda-
rowanym

to rename  tə ˈriːˈneɪm �zmienić 
nazwę

to render sth as sth  tə ˈrendə 
ˈsʌmθɪŋ æz ˈsʌmθɪŋ �przedstawiać 
coś jako coś 

to replicate  tə ˈreplɪkeɪt �powtarzać

to require sth  tə rɪˈkwaɪə ˈsʌmθɪŋ 
�wymagać czegoś

to reshape  tə ˈriːˈʃeɪp �przekształcać

to resonate  tə ˈrezəneɪt �odbijać się 
echem

to rest on one’s laurels  tə rest ɒn 
wʌnz ˈlɒrəlz �spocząć na laurach

to retire  tə rɪˈtaɪə �wycofywać się, 
odchodzić; przechodzić na emeryturę 

to retreat  tə rɪˈtriːt �wycofać się

to reverberate  tə rɪˈvɜːbəreɪt �odbić 
się echem

to revolve around sth  tə rɪˈvɒlv 
əˈraʊnd ˈsʌmθɪŋ �obracać się wokół 
czegoś

to rule in favour of sb  tə ruːl ɪn 
ˈfeɪvər ɒv ˈsʌmbədɪ �wydawać 
werdykt na czyjąś korzyść

to rummage through sth �tə ˈrʌmɪdʒd 
θruː ˈsʌmθɪŋ �szperać wczymś

to run contrary to sth  tə rʌn 
ˈkɒntrərɪ tə ˈsʌmθɪŋ �być sprzecznym 
z czymś, stać w opozycji do czegoś 

to run counter  tə rʌn ˈkaʊntə 
�pozostawać w sprzeczności

to safeguard sth  tə ˈseɪfɡɑːd 
ˈsʌmθɪŋ �chronić coś

to salvage sth  tə ˈsælvɪdʒ ˈsʌmθɪŋ 
�ratować coś

to scale sth  tə skeɪl ˈsʌmθɪŋ 
�rozpowszechnić, rozprzestrzenić coś 

to secure sth  tə sɪˈkjʊə ˈsʌmθɪŋ 
�zapewniać coś

to secure sth with sb  tə sɪˈkjʊə 
ˈsʌmθɪŋ wɪð ˈsʌmbədɪ �nawiązać coś 
z kimś

to secure  tə sɪˈkjʊə �uzyskiwać

to seek absolution  tə siːk 
ˌæbsəˈluːʃən �szukać rozgrzeszenia

to seek sth �tə siːk ˈsʌmθɪŋ �szukać 
czegoś 

to serve on the board  tə sɜːv ɒn ðə 
bɔːd �zasiadać w zarządzie

to set a standard  tə set ə ˈstændəd 
�wyznaczyć standard

to set the foundation for sth  tə set 
ðə faʊnˈdeɪʃən fə ˈsʌmθɪŋ �stworzyć 
podstawy czegoś, położyć podwaliny 
pod coś 

to set up abusiness  tə set ʌp ə 
ˈbɪznəs �założyć firmę

to set up sth  tə set ʌp ˈsʌmθɪŋ 
�nawiązywać coś, przygotowywać coś

to shape the way  tə ʃeɪp ðə weɪ 
�kształtować sposób

to shift focus  tə ʃɪft ˈfəʊkəs �skupić 
się

to showcase sth  tə ˈʃəʊkeɪsˈsʌmθɪŋ 
�pokazywać coś, prezentować

to sidestep sth  ˈsaɪdstep ˈsʌmθɪŋ 
�omijać, obejść coś 

to simplify sth  tə ˈsɪmplɪfaɪ ˈsʌmθɪŋ 
�upraszczać coś 

to span over X  tə spæn ˈəʊvə (X) 
�trwać, obejmować ponad X

to span  tə spæn �rozciągać się

to spark sth  tə spɑːk ˈsʌmθɪŋ 
�wywołać coś 

to splash out on sth  tə splæʃ aʊt ɒn 
ˈsʌmθɪŋ �szarpnąć się na coś, wydać 
na coś dużo pieniędzy

to spot sb/sth  tə spɒt 
ˈsʌmbədɪ  ˈsʌmθɪŋ �dostrzec, 
zaobserwować kogoś/coś 

to spread sth  tə spred ˈsʌmθɪŋ 
�rozpowszechniać, rozprzestrzeniać 
coś 

to spur  tə spɜː �pobudzić

to squeeze sth  tə skwiːz ˈsʌmθɪŋ 
�wyciskać coś 

tossed with sth  tɒst wɪð ˈsʌmθɪŋ 
�wymieszany, zmieszany z czymś 
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to stack up  tə stæk ʌp �wypadać

to stage acoup  tə steɪdʒ ə kuː 
�przeprowadzić zamach stanu

to stand out  tə stænd aʊt �wyróżniać 
się

to stand up to sb  tə stænd ʌp tə 
ˈsʌmbədɪ �sprzeciwiać się komuś, 
stawiać komuś czoła 

to stick to sth  tə stɪk tə ˈsʌmθɪŋ 
�trzymać się czegoś

to stick with sth  tə stɪk wɪð ˈsʌmθɪŋ 
�pozostać przy czymś, trzymać się 
czegoś

to strain sth  tə streɪn ˈsʌmθɪŋ 
�nadwyrężać coś 

to streamline processes  tə 
ˈstriːmlaɪn ˈprəʊsesɪz �usprawniać 
procesy

to strengthen sth  tə ˈstreŋθən 
ˈsʌmθɪŋ �wzmacniać coś 

to strip sth of sth  tə strɪp ˈsʌmθɪŋ 
ɒv ˈsʌmθɪŋ �odzierać coś zczegoś, 
pozbawiać coś czegoś 

to struggle to do sth  tə ˈstrʌɡl tə du 
ˈsʌmθɪŋ �zmagać się, żeby coś zrobić 

to struggle  tə ˈstrʌɡl �mieć trudności, 
zmagać się zczymś 

to sue sb for X  tə sjuː ˈsʌmbədɪ fə 
eks �pozwać kogoś okwotę X 

to suffer the same fate  tə ˈsʌfə ðə 
seɪm feɪt �dzielić ten sam los

to support  tə səˈpɔːt �wspierać 

to surpass sth  tə sɜːˈpɑːs ˈsʌmθɪŋ 
�przekraczać, przewyższać coś 

to sway sb  tə sweɪ ˈsʌmbədɪ �huśtać 
kimś

to sweat sth  tə swet ˈsʌmθɪŋ 
�wykorzystać coś

to tackle sth head-on  tə ˈtækl 
ˈsʌmθɪŋ ˈhedˈɒn �stawić czemuś czoła

to tackle the issue  tə ˈtækl ðiː ˈɪʃuː 
�rozwiązać problem

to tackle the problem  tə ˈtækl ðə 
ˈprɒbləm �rozwiązać problem

to tackle  tə ˈtækl �stawiać czoło

to tailor sth to sth  tə ˈteɪlə ˈsʌmθɪŋ 
tə ˈsʌmθɪŋ �dopasowywać coś do 
czegoś 

to take sth for granted  tə teɪk 
ˈsʌmθɪŋ fə ˈɡrɑːntɪd �uważać coś za 
rzecz oczywistą, brać coś za pewnik

to take sth up  tə teɪk ˈsʌmθɪŋ ʌp 
�podjąć coś, zacząć coś 

to take the lead  tə teɪk ðə led 
�prowadzić

to take time off  tə teɪk taɪm ɒf �brać 
wolne

to taper off  tə ˈteɪpər ɒf �zmniejszać 
się stopniowo

to tap into sb  tə tæp ˈɪntʊ ˈsʌmbədɪ 
�pozyskiwać kogoś do współpracy

to this end  tə ðɪs end �w tym celu

to thrive  tə θraɪv �dobrze 
prosperować, rozkwitać, rozwijać się 

to tie up sth  tə taɪ ʌp ˈsʌmθɪŋ 
�dopiąć coś (np. współpracę)

to track medications  tə træk 
ˌmedɪˈkeɪʃənz �monitorować przyj-
mowanie leków

to transition towards sth  tə 
trænˈsɪʒən təˈwɔːdz ˈsʌmθɪŋ 
�przechodzić na coś, iść wkierunku 
czegoś

to treat  tə triːt �traktować

to trump sth  tə trʌmp ˈsʌmθɪŋ 
�przebijać coś

to tune into sth  tə tjuːn ˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ �włączyć coś (np. film w 
telewizji)

to turn sth on its head  tə tɜːn 
ˈsʌmθɪŋ ɒn ɪts hed �stawiać coś na 
głowie, wywracać coś do góry no-
gami

tough  tʌf �trudny, twardy

to undergo sth  tʊ ˌʌndəˈɡəʊ 
ˈsʌmθɪŋ �przechodzić przez coś, 
zostać czemuś poddanym

to undergo  tʊ ˌʌndəˈɡəʊ 
�przechodzić, ulegać zmianom

to underpin  tʊ ˌʌndəˈpɪn �opierać się

to urge sb to do sth  tʊ ɜːdʒ 
ˈsʌmbədɪ tə duː ˈsʌmθɪŋ �nawoływać 
kogoś do zrobienia czegoś

to urge  tʊ ɜːdʒ �zalecać

to vary  tə ˈveərɪ �różnić się

to venture into sth  tə ˈventʃə ˈɪntə 
ˈsʌmθɪŋ �zapuszczać się w coś, 
wkroczyć w coś 

to violate sth  tə ˈvaɪəleɪt ˈsʌmθɪŋ 
�naruszać, łamać coś (np. przepisy)

to vow to do sth  tə vaʊ tə duː 
ˈsʌmθɪŋ �obiecać zrobienie czegoś 

to wander around  tə ˈwɒndər 
əˈraʊnd �włóczyć się

to warn against sth  tə wɔːn əˈɡenst 
ˈsʌmθɪŋ �ostrzegać przed czymś 

to weigh in  tə weɪ ɪn �dorzucać

to work one’s way up  tə wɜːk wʌnz 
weɪ ʌp �awansować 

trading partner  ˈtreɪdɪŋ ˈpɑːtnə �part-
ner handlowy

transferable  trænsˈfɜːrəbl �przekazy-
walny, do przekazania

trappings  ˈtræpɪŋz �oznaki

travel insurance  ˈtrævl ɪnˈʃʊərəns 
�ubezpieczenie turystyczne

trek  trek �wyprawa

trendy  ˈtrendi �modny

trial outcomes  ˈtraɪəl ˈaʊtkʌmz 
�wyniki testów

turmoil  ˈtɜːmɔɪl �chaos, wrzawa

turnover  ˈtɜːnˌəʊvə �rotacja, obrót

U
ubiquitous  juːˈbɪkwɪtəs �wszecho-
becny

ultimate destination  ˈʌltɪmət 
ˌdestɪˈneɪʃən �adres docelowy

ultimately  ˈʌltɪmɪtlɪ �w końcu 

ultimate measure of success  ˈʌltɪmɪt 
ˈmeʒə ɒv səkˈses �ostateczna miara 
sukcesu

unaffordability  ʌnəˌfɔːdəˈbɪləti �brak 
możliwości pozwolenia sobie na coś 
finansowo

uncertainty  ʌnˈsɜːtntɪ �niepewność

underdeveloped  ˈʌndədɪˈveləpt 
�słabo rozwinięty

underestimated  ˈʌndərˈestɪmɪtɪd 
�niedoceniany
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undergraduate degree   
ˌʌndəˈɡrædjʊɪt dɪˈɡriː �licencjat

underlying factor  ˌʌndəˈlaɪɪŋ ˈfæktə 
�podstawowa przyczyna, przyczyna 
leżąca u podstaw czegoś

underserved areas  ˌʌndəˈsɜːvd 
ˈeərɪəz �zaniedbane obszary

undervalued  ˈʌndəˈvæljuːd �niedo-
ceniany

undoubtedly  ˈʌnˈdaʊtɪdli 
�niewątpliwie

unemployment  ˈʌnɪmˈplɔɪmənt �bez-
robocie

unfinished  ˈʌnˈfɪnɪʃt �niedokończony

unlimited  ʌnˈlɪmɪtɪd �nieograniczony

unmatched  ˈʌnˈmætʃt �niezrównany, 
bezkonkurencyjny

unnecessary  ʌnˈnesɪsərɪ �niepotrze-
bny

unorthodox  ʌnˈɔːθədɒks �niekon-
wencjonalny

unprecedented  ʌnˈpresɪdəntɪd �bez-
precedensowy

unpredictable  ˈʌnprɪˈdɪktəbl 
�nieprzewidywalny

unremarkable  ˌʌnrɪˈmɑːkəbl �niczym 
się niewyróżniający

unrest  ˈʌnˈrest �zamieszki

unsaleable  ʌnˈseɪləbl �niechodliwy

unsold  ˈʌnˈsəʊld �niesprzedany

unspoiled  ˈʌnˈspɔɪlt �dziewiczy

unwavering  ʌnˈweɪvərɪŋ �niezach-
wiany

upbringing  ˈʌpˌbrɪŋɪŋ �wychowanie

update  ʌpˈdeɪt �aktualizacja, nowe 
informacje

upon arrival  əˈpɒn əˈraɪvəl �po przy-
byciu

upscale  ˌʌpˈskeɪl �zwyższej półki, 
ekskluzywny

urban settings  ˈɜːbən ˈsetɪŋz �ob-
szary miejskie

urban  ˈɜːbən �miejski

usability  ˌjuːzəˈbɪləti �użyteczność

useful  ˈjuːsfʊl �użyteczny

user-friendly  ˌjuːzə ˈfrendli �przyjazny 
dla użytkownika, łatwy w obsłudze

user base  ˈjuːzə beɪs �baza 
użytkowników

user experience  ˈjuːzər ɪksˈpɪərɪəns 
�doświadczenie użytkownika

user  ˈjuːzə �użytkownik

utilised  ˈjuːtəlaɪzd �wykorzystywany

utilities infrastructure  juːˈtɪlɪtɪz 
ˈɪnfrəstrʌktʃə(r) �infrastruktura 
użyteczności publicznej

utility  juːˈtɪlɪtɪ �użyteczność

V
valuable asset  ˈvæljʊəbl ˈæset 
�cenny atut

valuable lesson  ˈvæljʊəbl ˈlesn 
�cenna lekcja

variable  ˈveərɪəbl �zmienna

variation  ˌveərɪˈeɪʃən �odmiana

variety  vəˈraɪətɪ �różnorodność, 
wybór

vast amount  vɑːst əˈmaʊnt �ogromna 
ilość

vast plain  vɑːst pleɪn �rozległa równi-
na

vast  vɑːst �rozległy

veg  vedʒ �warzywa

venture  ˈventʃə �przedsięwzięcie, 
interes

via X  ˈvaɪə eks �poprzez, za 
pośrednictwem X

violent crackdowns  ˈvaɪələnt 
ˈkrækdaʊnz �brutalne represje, 
prześladowania

visibility  ˌvɪzɪˈbɪlɪtɪ �widoczność

vital part  ˈvaɪtl pɑːt �istotny element

vital signs  ˈvaɪtl saɪnz �funkcje 
życiowe

vocal critic  ˈvəʊkəl ˈkrɪtɪk �głośny 
krytyk

vociferously  vəʊˈsɪfərəsli �hałaśliwie, 
krzykliwie

voice-activated  ˈvɔɪs æktɪveɪtɪd �ste-
rowany głosem

volunteer  ˌvɒlənˈtɪə �wolontariusz

voter  ˈvəʊtə �głosujący, wyborca

W
walker  ˈwɔːkə �balkonik

warehouse-like  ˈweəhaʊs-laɪk 
�przypominający wielkością magazyn

wealth  welθ �bogactwo, majątek

wealthy  ˈwelθɪ �bogaty

wearable devices  ˈweərəbl dɪˈvaɪsɪz 
�urządzenia do noszenia

wedding  ˈwedɪŋ �ślub

weekday  ˈwiːkdeɪ �dzień roboczy

well-designed  wel dɪˈzaɪnd �dobrze 
zaprojektowany

well-received  wel rɪˈsiːvd �dobrze 
przyjęty

wetland  ˈwetlənd �tereny podmokłe, 
bagna

wheelchair  ˈwiːlˈtʃeə �wózek inwalid-
zki

whipped cream  wɪpt kriːm �bita 
śmietana

whopping  ˈwɒpɪŋ �ogromny

widely-used  ˈwaɪdli juːst �popularny, 
powszechnie stosowany

widely recognised  ˈwaɪdli 
ˈrekəɡnaɪzd �powszechnie uznany

wide range  waɪd reɪndʒ �szeroka 
gama

widespread adoption  ˈwaɪdspred 
əˌdɒpʃən �powszechne stosowanie

widespread protests  ˈwaɪdspred 
ˈprəʊtests �masowe protesty

wilderness  ˈwɪldənɪs �dzicz

wild game  waɪld ɡeɪm �zwierzyna 
łowna

wildlife conservation  ˈwaɪldlaɪf 
ˌkɒnsɜːˈveɪʃən �ochrona dzikiej przy-
rody

willingness  ˈwɪlɪŋnɪs �gotowość

wilting  ˈwɪltɪŋ �usychanie, więdnięcie

window display  ˈwɪndəʊ dɪsˈpleɪ 
�wystawa sklepowa

with asprinkling of sth  wɪð ə 
ˈsprɪŋklɪŋ ɒv ˈsʌmθɪŋ �z odrobiną 
czegoś 

withdrawal limits  wɪðˈdrɔːəl ˈlɪmɪts 
�limity wypłat
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withdrawal of foreign compa-
nies  wɪðˈdrɔːəl ɒv ˈfɒrɪn ˈkʌmpənɪz 
�wycofanie się zagranicznych firm

withdrawal  wɪðˈdrɔːəl �wycofanie się, 
rezygnacja

withdrawal  wɪðˈdrɔːəl �wypłata

withholding tax  wɪðˈhəʊldɪŋ 
tæks �podatek uźródła (pobierany 
bezpośrednio zpensji)

with the turn of the new year  wɪð 
ðə tɜːn ɒv ðə njuː jɪə �z nadejściem 
nowego roku

witty  ˈwɪtɪ �dowcipny 

wit  wɪt �dowcip

word choice  wɜːd tʃɔɪs �dobór słów

workforce  ˈwɜːkfɔːs �pracownicy, siła 
robocza

world-famous  ˌwɜːld ˈfeɪməs �znany 
na całym świecie

worldwide  ˈwɜːldwaɪd �na całym 
świecie

X
X-advisor  eks-ədˈvaɪzə(r) �doradca X

X-filled  eks-fɪld �pełny, pełen X 

X rule  eks ruːl �panowanie X, rządy X 

Y
year-on-year  jɪər ɒn jɪə �rok do roku

youth  juːθ �młodość

zoning bylaws  ˈzəʊnɪŋ ˈbaɪlɔːz 
�zarządzenia władz lokalnych 
dotyczące zagospodarowania 
przestrzennego
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